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di vao “ciia khdng cita” nay. Trai lai chi hién hitu mat dong biét bat
nhi nhung khéng lgi thudng trige. P6 1a niém chdn nhu hay chénh
niém trong nghia tri kién Phat” vay. Néu biét ma cé Ioi 1a biét co
khdi niém hay cé vong tudng xudt hién. Khi vong tudng c6 mat, ¥
nghiép lien theo dé sanh khdi, cho dii § d6 rdt cao siéu, nhung vin
bao ham nidm ndi thim trong ndi dung d6. Nhu thé 1a khéng thé
vio ciia khéng cura dude.

Hoi: - Nhut vay dbng vdi nguoi cim hay sao ?

Pép: - Ngudi cam tuy khong néi dugc, nhung cdi bidt cia ngudi
cam vin cé si phin biét vi ¢6 tinh cam xen vao trong do. Con cdi
bidt cia tdnh gidc 14 céi bi€t ¢d dong, khéng khdi niém, khong co
tinh c&m xen vao; khdc hdn ngudi cAm !

Hoi: - Vong tudng ka gi ?

Dép: - Trén ngl nghia, “vong” cé nghia khéng that/hu gid, “tudng”
1a ¥ nghi. Td ti€ng Anh dich vong tudng 14 “false thoughts.”* Sd di goi
“t7dng” 1a “khéng that” vi né chi 1a nhing y nghi khéng hinh déng,
khéng mau sic, khong kich thudc, khéng trong lugng va vo thudng:
chgt c6, chgt khéng ma thudt ngd tiét hoc goi tdt ca “loai ¥ nght”
la danh ti tritu tirgng Vi vdi tay, ta khdng sd mé dudce cdc ¥ nght;
vdi mit thudng ta khong thdy dudc tu tudng. Tuy nhién, mic dit nd
khéng thit diudi dang so md va tréng thdy, nhung n6 tao ra nhiing
c4i “that” trén th& gian—dya trén nguyén tic cam tho cla ngi
quan—tit khi cé loai ngudi xudt hién. D6 la nhitng nén vin mich
cfia nhan loai ma trong dé bao gbm tén gido, triét hoc, va nhiing
nganh khoa hoc khéc, trong d6 cé Thign hoc dugc truyén ti hic
Phét Thich Ca dén cdc vi Té trén 2.500 nim nay, va c6 nhitng ki
quan khdc do nhén loai x8y dung trtén hang 10.000 ndm nay. Chinh
nhd c6 vong tudng nén loai ngudi khédc hdn loai th, khdc hdn cdc
vit vo tri khéc. Dic biét nhét, nhd c6 vong tutdng, ngay nay ching
ta mdi dudc doc toan bd kinh tang Phat gido ctia 2 hé Nguyén Thity
vi Phdt Trién, nhiing bd ludn tnd danh cta chu T4, 1di day ctia H.
T. Vién Chi ghi trong quyén TTVNCTKHM cling nhiing sdch sdng

*Vong: P: vitatho: folse, unreal; tudng: P: vitakka: thought, reflection,
argument, reasoning. Vong widng: P: vitathavitakka: false thoughts.
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tac hay dich thut ctia Ngai trén 30 ndm nay, va cong trinh phuc
hung Thién tdng dci Tran vdi Thign vién Trac Lam hidn nay tai Viét
Nam. '

Floi: - Thé thi tai sao H.T. Vién Chti day ching ta “ding vc_}wng
tudng” ?

Péap: - Day 1a Ngai 4p dung trong trudng hgp ching ta dang trén
dudng tu tip. Néu trong ltc toa Thién, chiing ta ci nghi déng, nghi
tdy, nghi diiu trén, xém du'di, I3m sao tdm ta an dinh dé vio chi hay
dirh ZDiéu kién cin thidt trudc mat ciia ngudi tu thidn 1a lam sao
cho noi tdm minh dudc yén ling, dudc an dinh, khdng bi ngoai
duyén hay sdc trin, thinh trin qudy nhifu. Ndu mang danh nghia
tu thién, ndi tdm ta cd ling xdng nhu vugn khi: lic nao ciling suy
tinh thiét hdn, phai trdi; mdu mé viée no, 180 I4i viée kia; ddu tranh,
tranh dfu dién ddo mai; biét bao gid tam ta mdi yén ling dé vao
dudc chi, dinh ? Khi khéng vao dudc chi, dinh, lam sao néi minh tu
Thien, 1am sac chuyén héa néi tim ? lam sao ngin ngita 8m dau
bénh (4t 2 Jam sao phat trién v& su tri ? lam sao gidi tri dugc mang
ludi nghigp thdc dé ti€n dén thoét ly sinh td ? Cho nén Ngai day
ching ta—nhitng ngudi tu thién chan chinh & ding vong twong
trong lic thuc hanh thién. Cé nghia trong 4 oai nghi, ddc bigt nhét
la I6ic toa thien, ta phdi lam sao cho vong tudng khong khdi ra, con
sau khi xa thién, ching ta vAn khdi nhing ¥ nghi theo ting cong
viéc riéng tu ctia ching ta. Chd dau phai ldc nao minh ciing khéng
nghi tudng gi hét ! Ciing nhu H.T. Vién Cha va qui vi ting/ni trong
cdc Chi€u ciing vin cé nhiing vong fuidng khéc ngoai gid dung cong
toa thién. N&u khéng c6 suy tinh viéc ndy, viéc kia lam sao cé
nhitng sinh hoat trong Thién vién ? Thi du nhu phuc hung Thign
téng doi Tran; Tang, ni vi€t dic san, lam thd Thién, viét nhac dao,
ké 18 hdn 20 ndam trdfi tu hoc khd 4i nhu thé nao ciing 13 mdt loai
vong tudng viy. Cho nén trong trudng hep nay, chiing ta phai biét
ring H.T. Vién Cht day ta trong lic thyc hanh thién, phai tip lam
sao cho trong 4 oai nghi, ta khdng khdi mét niém. Néu dat dugc
nhu thé, ta sé 1a ké chil déng niém khdi, chd khdng phai niém tu
khdi rdi tdc dong ndi tam ta, thic ddy ta suy tinh ling xing, theo
kidu pham tinh thé gian. N&u thyc sy dat dugdc nhu thé, ta s& thanh
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tyu yén lang ndi tdm, lam cho tdnh gidc hién 16. Khi tanh gidc thuc
sy c6 mdt, ban chat pham tyc s& tulin ty thdo Jui; vong tdm bén
tién x&u xa s& bién dang d€ nhudng chd chéan tam.

Hai: - Thic chit vong tudng la gi ? Tdc dung ra sao ?

Dép: - Thyc chidt vong tudng 14 hinh thai ¥ nghl mang nhigu ndi
dung do loai, bao gbém cdc pham trll d6i dai 2 mat thién/dc,
chdnh/th, phai/trdi, diang/sal, cd/khdng, chin/nguy hay khong
thién/khéng 4c, c6 tinh cdch nhu trung dung... mé thuat ngi Thién
goi 1a khdi niém nhj nguyén (dualistic conception), 1 duy nhi nguyén
(dualistic thoughts). Chinh nhitng loai khdi nigm hai mdit nay tao ra cac
hinh thai dong niém—ké ca niém trung dung, khdng thién léch, vi
vdn con ndi thim—cé tdc dung gy chudng ngai trang thdi chr
hodc dink ddi vdi ngudi tu thign. H.T, Vién Cha da théng sudt digu
nay nén Ngii day ching ta tu Y cin bing céch ding ¥ nghiép hay
diing vong tudng 48 chiing ta cé diéu kién lam chi niém khdi, ngd

hau vao dude dinh Mot khi sic dinh dugc kign cf, ta s& c6 kha

ning grds trir tip khi/liu hodc, trong sach héa tAm thic hay nghiép
thidc dé khong tiép tuc roi vio luc dao. Day 1a nguyén tic vd ciing
quan trong trong Thign, vi khi thuc s¢ fam chd ¥ can bing cdch

“ditng vong tudng” trong liic toa Thién, ching ta s& rof vdo chi hodc :

dinh ngay. TAm ta cang yén lang nhu mét nudc khdng gdn séng lén
{#in bao nhidu thi dinh cang sdu bdy nhiéu. Khi dinh sy, cd thé lign
rdi vio trang théi tdc dung sinh hoc, tao ra hoat héa mau, hoat hoa
cd bdp, hoat héa t& bao thin kinh ndo va day thin kinh. Td d6
nhin 6 chdp trudc, tham ddm, si mé [Am lac mdi dudc dao thai ra
khoi cd ché than/tam/ndo bd va tam linh ching ta. Mt khéc, néu
chiing ta thuc sy “dling vong tudng” mdt céch cu thé, lic dd toan
bé vong tAm/vong nigm khong khdi ra; day chinh la chiing ta thuc

sit VAO CUA KHONG dung vdi v nghia cia khéng ¢d chifa mot thié
gi trong d6. Cho nén cia khong nay dong nghia vdi vd niém/khéng

tam hay tam trong khong.
Hai: - Néu nhu thé, dbng vdi ciy cd, gd, d4 hay sao ?

Dép: - Khong dbng ! Vi gd, dé, cdy cd khéng c6 céi bidt thudng
hiing hay céi “ty bidt"(Skt: Svabuddhi: Self-awareness). Trong lic tdm
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ta tuy khéng nid¢m ma ta vin biét hét méi trudng chung quanh; D6
la cdi biét ctia tdnh gidc hay chin tim.

Hoi: - Day c6 phai la niém chan nhu hay tri kign Phét khéng ¢

Pép: - Dang. Boi vi trong tién trinh biét nay, tdm ta vin lang 18,
thanh tinh. Ta vin d trong chédnh niém ma khéng cé niém phén
biét khdi ra. Thuét ngd Thidn goi 14 “chanh niém va tinh gidc” (p:
sati ca sampajaiiiiai ca: mindfulness and clear awareness). Dai duyén, xiic canh
ta van ddp ung ding theo sy thdy, nghe ting viéc ma vong tam
khong he xen 1an trong dé. Khi vong tAm khoéng xen vao, 18i néi néi
nhu hda, diém dam khoi 1&n; ddy 14 Kic céi biét thulin tinh dudc
bidu 1§. Mat tuy thdy sic ma tam khéng dinh sdc, tai tuy nghe tiéng
ma tam khong bi ket vdi ti€éng. D c6 nghe nhiing 161 sam 4y, dj
nghi ctia ké 4c tdm, nhung tAm khéng he dao dong dé hiia theo ké
dc, néi 1én 1di thod bi va dc doc dé phé phdn ngudi khdc. Tam Y bi
ludn ludn biéu 16 trong phong thdi hay ngdn ngit cia ta. Ac kién
vang mit, thién kién biéu dudng, dii khéng phai tu Thign lau nam.

Hoi: - Lam thé nao dé diing vong tudng ?

Pdp: - Mudn ding vong tudng, ta phai thuc tdp bang cich &hdng
ndi fif trong ndo. Bao gid thanh tyu 1am chil sy néi thim Wt trong
ndo, lic dé xem nhu thanh tyu ditng vong tidng. Cing cé 1di néi
thim trong ndo, dit Idi néi d6 cao siéu, thanh thoit dén dau vin la
trang thdi déng niém. Chinh vi vy, mudn dat dudc dung vong
tuong, ta phai Jam chil su néi thim trong ndo. Bao lau chua chi
dong su ndi thim trong ndo, by ldu sy déng niém van cud khdi ra,
dii ta bao niém kia khéng thit; nd 1a hu gia, 13 tén trém, né van cd
khdi 1én ¢ do. Cho nén mudn dung vong tudng thi ding suy nghi.
Mudn ding suy nghi ta phai Iam chii cd ché phdt ngén ti trong
ndo. Khong 1am chd cd ché nay, su tu thién cia ta xem nhu bé tdc,
dir ta c6 ngdi lién tuc mdy mudi nim ciing ching thdy dugc béng
ddng chf va dinh. Péy la then chét ctia “dung vong tudng” hay
“khéng suy nghi.”

Hai : - Tai sao ?

Péap :- Bdi vi vong tudng hay déng niém 13 sy suy nghl. Suy nghl
hét viée nav dén vige kia, ludn luén gdm hai mit d6i dai, goi 1a hai
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bén. Ma suy nghi hai bén Ia sy néi thim trong ndo vdn do tap khi
hay l3u hodc téc dong vao ¥ cén/y thic. Néu ta khéng ndi thim,
duit khodt khong 6 vong tudng hay niém hai bén nao khdi ra.

Hoi: - Niém hai bén la gi ?

Diép: - LA nhiing ¥ nghi ludn luén dugc biéu hién mét mit trong :
hai mat nhu (6t/xdu, gidu/nghéo, ding/sal, thudng/ghét, thién/dc,
chdnh/ta, hodc khdng thién I6ch bén ndy, khing thién léch bén kia,
cd thii dp diing gida, gid riéng mét Igp truong. Toan bd nhing ¥
nghi dé, goi 1a niém hai bén, H.T. Vién Chu goi 1a vong tudng. ‘

Hoi: - Lam th& nao dé khéng rdi vio hai bén ?

Dép: - Giit tdm d trang théi trdng khéng.

Hoi: - Lam thé nao gild tm d trang théi tréng khong ¢

Pidp: - Lam chi sy noi thim trong ndo.

Hoi: - Visan ?

Pap: - Vi néu cd nidm ndi thim khdi ra t trong néo, dit d6 13 nigm
thién, tim da roi vio ¢d, chd khdng phéi tréng khéng. Tréng khong
dbng nghia vdi vo niém hay niém chan nhu.

Héi: - Lam th& nao lam chu sy néi thim trong nio ?

Ddp: - Cé 2 cach: Céch thi nhdt 12 st dung nhan cén bing cich -
thyc tap nhin cdnh/vét, tuy thdy tdt ci canh vét trudc mdt, nhung :
ta khong ndi tén nhitng cdnh vit dé trong ndo. Thi du, thdy hoa ]
huong, ta biét d6 12 hoa hudng, nhung trong ndo khoéng goi tén
hoa kia 13 Aoa Audng Thidy cdy gdy, bidt d6 la cdy gdy, nhung ta
khéng goi tén vat kia 1a cdy gdy. Thily nii s6ng, biét d6 14 ndi song,
nhung trong ndo van khoéng néi dé 1a ndi sdng. Tém lai, bt cd thiy
ngudi/vit/dd vat/canh tugng/chit vi€t/hinh anh gi, trong ndo ta
deu thim nhin biét hét, nhung khong dinh danh (khdng goi tén)
céc vit bi thdy dé. Cdn ban, hing ngay ta cé thé dung cong 2 budi
tai bt cif noi nao thich hgp. Mdi budi kéo dai tf 10 phit dé&n 20
phit. Ta cé thé dung cdng lién tuc trong vong 3 thdng, két qua sé
thdy minh “ditng vong tudng” thét sy. Va ciing cling trong ldc d6,
néu trong tu th& toa thin, ta s€ c6 kinh nghiém trang théi tic dung
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" sinh hoc: hoat héa méu/cd bdp/day thin kinh/t bao thin kinh.
" Nhung trong tién trinh biét nay, tdm ta vin ling 1&. Pay 1a cai bift

ctia tAnh gidc.

Con cach thi hai nhu sau: M&i khi toa thin tai nha hay tai thidn
dudng, sau khi ngdi dugc 5 phiit, vong tudng bdt diu khdi ra bing
nhiing hinh anh d1 loai: ti nhitng hinh dnh 6 lién quan dé&n cudc
song hién tai cha ta dén nhiing hinh dnh thdm cén ¢6 d& ciia hang
chuc ndm vé trudc—trong thgi du thd clia ta—khong c¢6 lién hé gi
dén cudc sng hién tai ca ta nhung né vin 1/ dong ling I€lién tuc
khoi ra. N&u thiu canh gidc, vdi nhitng hinh anh ¢ dong khdi ra
kia, ta s@ bi (€ bdo thiin kinh ndo sdng tao ra nhiéu khiic phim gay
cin/mé ly/sdu khé/hin hoan/lo s¢ ... Ma thudt ngit Thidn goi 14 bi
“niém din”. Cudi cling cuc toa Thi2n ciia ta thay vi dudc an tam
lai trd nén i loan, xac xuyén, b4t an. Vi t€ bac thin kinh nio vin
théu dét/phdc hoa di didu bing sic sing tao chia né théng qua
phudng thic do7 thoa/ thim Igng. T4 nguydn nhan nay khién su
toa Thign cla ta bi chudng ngai: khé cé thé ngbdi lau dugc, vi tm ta
khong an. Do d6, bdt chgt cd nhiing hinh 4nh gi ggn lén trong
nhén thic, ta sdn sang 4p dung nhu sau:

1. Khong thim goi tén hinh anh dé, dit dé la hinh anh tén kinh
trong ddi ta nhu hinh dnh Duc Phat, B& Tat Quan Th& Am hay chu
Té.

2. Khéng néi dén sy lién quan gifa ta va hinh dnh dé, nhu cha/me,
than nhan rudt thit, ba con/lang gigng, ban b2 trong sd lam, huynh
dé trong Thién vién.

3. Khéng néi mau sic, kich thudc, chidu cao, thé tang map/béo,
dm/gay ctia hinh anh dé.

Ta cd lién tuc gitt cho nigm ndi thim khong bt ra mai dén khi
khéng con bat cd hinh d&nh nao khdi ra trong nhin thidc, xem nhu
ta chtt déng qudn tinh néi thim trign mién trong ndo. Va nhu vay,
xem nhut ta bit diu cé kinh nghiém cdch ding ¥ nghigép hay “ding
vong tudng” do H.T. Vién Chi chi day. Py la cdch thuc hanh
thing vao cd ché phét ra vong tudng, phat ra ¥ nghiép.
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Cach thw hai [j’ng dung
Iy KHONG trong tuc d&
Béat Nha

Vi bﬁy‘gib‘, dé c6 thém kién thic Thign hoc, qui vi cin doc thém
cdch VAO CUA KHONG bing phép thi hai, Phip nay khac hdn 2
phdp “nhi€p tdm” hay “danh triu” ctia doan phdp ngi trude. G
day, H.’I:. Vién Chi day ngudi sd cg chua c6 vén phap hoc/phdp
hanh, su: dung quén chifu theo 1y luan tyc d€ B4t Nha: phtt dinh
vong uidng: Xem vong tudng khéng thit. Day la Ngai su dl;ng
phudng thiic tiém tu, hudng din ngudi sd cd vén c6 thei quen ¥em
van phdp thit cd va trudng (on, vinh vién. Nhan quan cha ho luén
luén dinh mic vao 2 diu chdp trude tam thic ho ludn ludn 'bi ket
hai bén vi he da bi tiém nhidm nhitng kién chdp truyén thﬁ’ng‘ th.é’
gian. Ho ludn ludn cd céi nhin phign dién, thdy mdt bén: hoic
phéj, hodc trdi; hodc ding, hodc sai; hoic ¢, hodc khéng; hoéc
thudng, hodc vo thudng... Va tdt ci nhitng cai thdy nay, hg déu c};o
1a A4t R8I vdi tm nhin thién cdn, ho lu6n ludn 6m chat'nhfrng gi
minh dudc, va ddu tranh lién tuc dé doi hoi nhiing gi minh chua
dugc hay chién ddu t4n ciing dé bdo vé nhiing gi minh bi mat mat,
bi chiém doat hay thidu thén. T4t ca nhiing gi ho nghi,‘ho hoach
dirth, hg cho 14 chén ly, chdnh nghia; can nhung ¥ nghy, nhf.ing V.iéc
lam ctia ké khdc, ho cho 1a t3, nguy, phi 1y, khdng choan chénh, héy
ngoai dao. R8i ti d6 he khdng ding tay tao nghiép 4c 1dn nghigp
thién qua than va miéng. T\ 1én én, dén da kich, tY bt bac dc“n:lg
df’é’n bao dong, tit ddu tranh 6n hova, dan chit dén diu tranh sit méu
baimg nhiing _thff vii khi 6 tAn. Ho fudn ludn ths bao, phdt ngén
bua bii, va san sang chup mi nhing ké khéng cling gidi tuyén vdi
ho... Ho khong thodt ra khéi Wudi tham/sin/si/man/ nghi/dc kién.
Ludi v6 minh trim khip tam trf ho. Séng trong vo minh, ngu tdi
ma ho tudng ho 1a ké gidc ngd, sdng sudt, Bay gid dé canh tinh, md
tam nhin mdi v chuyén dsi nhin thic cho Idp ngudi 1Am chdp,
Ngai ving dung LY KHONG trong tuc d& Bat Nha.

D8i vdi ngudi chdn wdt chan rio, tdp ténh di vao dudng Thitn,
khép minh theo 161 quén chiu phu dinh nay that vé cling khé
khén. Tuy nhién, chiing ta cin dit minh vao b canh thuyét gidng
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ctia H'T. Vién Chd vio hon 10 ndm trudc ddy. D6 la ngudi nghe
chua ting theo hoc phép bao BIET VONG, KHONG THEOQ, chua
ting bi&t TANH GIAC la g}, VONG TAM, CHAN TAM la gi vA nhing
phudng thic quan chigu kiéu miu cta tuc d€ Bit Nhi ra sao, nén
H.T. Vién Cht dua thém cédch “dep cdi chit dong ¥ Nghigp” thd hai
nay. Cé thé day la Ngai phong b s8 ngudi nghe hién dién trong
budi thuyét gidng hém d6 khé ding dudc vong tudng bing 2
phuong thidc do Ngai vita mdi dua ra. N&u trong s6 ngudi nghe
hign dién trong budi giang hém dé, khong cd ai bidt cich “Diing
vong tudng,” “Dung ¥ nghiép,” thi cach thii hai nay sé rat hiu ich
d8i vdi ho hon. T4t nhién, néu ho biét cich ding ¥ nghiép, ding
vong tudag thi cach thd hai nay “khong cin thidt.”

Riéng phén ching ta, tuy dd dudc Ngai hudng din nhitng phdp déc
sdc trude day, nhu BUONG XA VONG NIEM/VO NIEM va ching ta
ciing da chi dong dudgc niém khdi trong ching muc nio dé,
nhung ching ta ciing nén hoc thém kinh nghiém ciia 2 vi T6 Thién
Téng Trung Hoa la Hué Kha va Hué Ning dé bd sung kidn thic
Thign hoc. Vi biét chiing diu trong phdp bdo thi hai nay, ching ta
lai phét hién cach VAO CUA KHONG ddc sdc hdn nhilng cdch ma
chting ta da thyc hanh qua!

Pién tich Thign sd thh nhidt: Td bAt an
taim dén nhin duge LY KHONG hay
TAM KHONG ctia T6 Hué Kha (487-593)

D& ti€n dén “dep céi chi dong diing vong tudng,” bang sy sing tao
riéng biét ciia minh, H.T. Vién Chtt si dung phudng phdp dién
dich, gidng luin td CO vong dén vong von KIHONG trén 4 phudng
thiic: d6i chidu, so sdnh, loai suy, qudn chiu. Rbi dya theo Iy ludn
tuc d& Bat Nha, Ngai hudng din ngudi nghe “dimg trf tué Bdt Nha,
thdy vong tudng la KHONG dé VAO CUA KHONG.” (tr. 359, V.N., tr.
250, M§y). Trong doan phdp ngi nay (td tr. 351 dén 360, in tai V.N.
944-250, in tai M¥), tride hét Ngai thuit miu chuyén déi ddp gidta
2 thiy trd T8 Dat Ma va Té Hué Kha. Hug Kha khéng an tdm di ciu
phdp an tim tit T4 Dat Ma... Sau dé Ngai din ching thém vai di
kién ¢ trong kinh Ling Nghiém, Ling Gia, Bit Nha dé thuyét minh
v& tdm, vong tudng, su suy nghi von khong phai & minh, thyc su
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ching khdng thét va téng khong. Cudi ciing, Ngai chiing minh chd
ngd dao ctia to Hué Kha la thdy vong widng vén khdng (tic 1a nhin
ra LY KHONG) nén vao dudc cita khong.

Chu phép an tim

Md dau, Ngai néu cdu héi: “Lam sao dep cdi chh déng dé 7 (c6
nghia Lam sao dung vong tudng #) Thay vi di thing vao chit d2, chi
cdch thuc hanh “dung vong trdng”, Ngai muén ching minh sy
lam chép ngan ddi ¢6 truyén théng clia ching sanh vé vong udng,
nén dua ra dién tich trong Thign si phudng Déng dé tic dong
manh vao suc chi ¥ ngudi nghe, gitp ho d& nhd, d& nhén ra va d&

chdp nhan. Péy la nghé thuit “tidm gido” (eradual teaching) riéng biét‘

clia Ngai. Ngai ké:

"Mt hom Hu¢ Khd bach vdi T6 BS D& Pat Ma: ‘Bach Hoa Thuong,
tdm con khong an, nho Hoa Thugng day con phuvng phip an
tdm’"...T0 Dat Ma chi trd Iof: 'Dermn tdm ra, ta an cho.’ Nhung Ngai

Hu¢ Khd ddu dim xem thuong. Liu nay minh ndi tim khing an, |
hién nay tim laf xem nd o diu. Tim tdi, tim lui, im hodf né mat .k

tam, mat dang, Ngai danh trd 10i: ‘Bach Hoa Thugng, con tim tim

khong dilge.' T6 B Dé Dat Ma chi ndi mét cau nhe: ‘Ta an tim |
cho nguoi rdi.’ Lién d6 T6 Hug Khd ngd dugc phiong phip an

am.”

Ngai néu mdt loat ciu hoi vdi tdc dung lam cho ngudi nghe tink
thifc dé theo d&i “bai todn ngd dao ciia Té Hué Kha” va tim ra dép
dn sy ngd ctia T6 Hug Kha I gi ? Tdc la T8 Hué Kha da nhan ra
thuc chdt sy bdt an tim ctia minh nhy thé nao. Dé di 1t d6 T
biét hudng dung cong, hay “biét duding vao.”(tr. 56-57 in tai V.N.; tr.
44, in tai My.) Ngai hoi:

“Tai sao tdm Ngaf Hué Khd dang bi xao xuyén, loan ddng, Ngdi :\:
thanh thit thiét tha cdu T8 day cho phuong phdp an tém, T6 khdng |
chiu day, chi bdo: “Dem tdm ra, ta an cho .” Ngadi tim mii khéng |

duge, ndi: “Con tim (dm khong dupe,” thi T6 bdo: “Ta an tém cho
nguol roL.” Ngai Hu@ Khd lién ngd. Vdy, ngo tai ché nao ? Hién nay

nghe nhu viy chiing ta c6 ngd chua ¢ Chiing ta nghe thi ngdn ngo

khéng biét T6 ndi cdi gl ? Thé thi cdu ndi: ‘Ta dd an tim cho ngudi
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rof" 1a cdu ndi dia hay cdu ndi thit 7 Ngal da ndi tim tim khéng
dirge, tai sao Tt ¢ bdo: 'Ta dd an tdm cho ngudi rdi’? "

NEu 13 ngudi tu Thign ldu nam, ai ciing thic mdc dit kign thigén st
nay: Té Pat Ma chua day phdp an tdm ma néi “Ta dd an tdm cho
ngudi 191 I” sau khi nghe Ngai Hu@ Kha n6i: “Con tim tdm khdng
dude.” Ngai néi ti€p:

“Thue tinh ai nghe cdu ndi nay déu khéng hiéu chi hét. Nhung
ngay T6 BS D& Dat Ma truyén Thién téng vao Trung Hoa dén nay

1l

. . — p) Y Py Py ;'\' A . gy 1]
gin hai ngan ndm roi, cdu ndi dé van [d cdu ndi bat hu ...

péi chidu va loai suy dé kich
thich sdc chil ¥ ngudi nghe

Trudc khi gidi thich chd ngf dao clia Ngai Hué Kha, Ngai ding
phudng phép déi chiéu va loai suy vé& sy ngu si 1am chdp cla
ching ta. P6 la xem vong tdm 14 tim that cia minh. Ngai dan
chiing 2 trudng hgp trong Kinh Liang Nghiém:

“Trong kinl Ling Nghiém, cd mgt doan duc Phit ding thi du: Mgt
sdng ng, ¢6 anh chang Dién Nha Dat Da* ding trudc mdt guong
nhin vio, thiy diu mdt ctia anh hién ré trong guong; méc lat dp
mdt guong lai, anh thiy diu mdt, hét hodng, dién lén, 6m diu
chay, la: “T6i mdt ddu " “16i mat diu I"** Chiing ta nghe Phit
thuit cdu chuyén dd, cd Iy hay vé Iy. Chiing ta c¢d dién nhu anh
chang dd hay khéng ?”

T su kién ngd ngdn cha anh ching Dién Nhi Dat Da, Ngai néu lén
tam bénh chung ctia tdt ca ching ta la nAdn vong tdm lam tdm thdt
ctia minh:

“T4t cd chuing ta hign gicd déu I3 hién thén cia chang Dién Nha
Pat Da...Bdi nhan [Am nhu viy nén kv mét cdi bong 4y thi hodng
hét, dién lén, la minh midt diu chd gi ? Néu anh chang dd biét 1G
béng trong guong 12 bong thoi, thi anh cd dién khong ?... S0 di anh
chang Dién Nhi Dat Pa dién Ién 12 vi cho diu mdt trong guiong 13
thit, bof tudng 14 thét cho nén khi médt hodng la lén.”

*Difn Nhi Pat Da = Ynjindatta. **Kinh Ling Nghiém: Dy Mé Biu Cudng Chay, x.b. tai
M, tr. 399, da T.T. Thich Phudc Hde dich v Han van ra Viét vin.
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Cfm n.;bén dugdc sy bit an dé nhu thé ndo ? Khi khéng cdm nhd
tat nhién ta khoéng thé nao rhdy dudc irang théi bit an dJ’m o
Nhung, kht"mg phai nhu thé 1a trang thai bt an dé chéfrnoc;;l Sao;
chi khong thé khdi ra ngay lic ta khdi ¥ im né, chd néu ta hé'tt.klljf
¥ tir?, nd lqihﬁé'p tuc hién ra vi ngit quan va tu duy hay ¥ thuc cf;
- ta vin con cham trdn ha TRANY én dbi
e ong y nghi tudng dén dcul tidng trong qud kh,

Ngai giang thém v nguyén nhin xem vong tam 13 that nén nhing
dizu “minh” suy nghi, ta cho ring d6 1a that. Nhung Khi tim tam, ta
\hong thiy n6 d dau. Da do, thuc sy tam khong phai la “minh.”
Ngai néi:

“ Crang nhu vay, gid su chiing (01 hii cdi gi 1A tm ctia qui Vi qui vi
oG trd 107 lam sao? Qui vi thudng ndf [dm (61 suy nghi, tam o1 phdn
dodn. Viy ¢0 phai cdi suy nghi, cdi phdn dodn, cdi tinh todn V.V.
14 tam cia minh hay khong ¥ J déy ching t6i hoi, qui vi €0 thé 1dc
d3u. Nhung khi ra 78 pdi chuyén voi nhat, qui vi s€ bdo tdm 61
nght thé ndy, tdm t6i ngh thé kia. Qui vj chdp nhin cdl nghi do 14 -
tam ctia minh mot ram phin trim. NO Ja tam minh, nd phdi thil,
vi minh I thit. Nhung tai sao khi tim 121 thi khéng thdy nd ¢ Néu =
nd khéng that thi nd Jam sao 1a minh dugc?”

K& dén Ngai cho biét:

“Trong bai giang hém nay, chinh ché nay kho tbél-f 13 khd, néu qui
| Vj’cbju kho nghe thi sé cd gid tri v cing. Diy :!é mot Vzli'n dé ?1"1‘
B swf: khd, khéng phéi thic bin chdt né kho, ma vi céii mé 13m crja
; minh qud sdu diy cho nén chiing ta nghe khéng thiu vao duge.”
‘ifc dinh tim, vong tudng va
| s suy nghi dé phd tan mé 1am

Hoi: - Tai sao khi tim tam, ta Kkhong thdy né 2 Vay cai bat an tam do

d dau?

Dap: - Trén thuc (€, tam vEn khong ban thé, nhung & di né xudt
hign dudi nhing dang budn, vui, sdu, ichd, o du, sg hal hén hoan,
_hdn chudng... 1a do didu kién \t bén ngodi tac dong vao ndi tAm ta
qua mat thiy, tai nghe, than xdc cham, lam ta phai suy nghi, tudng
nhd, so sanh hay phan pigt ve déi tudng va méi trudng xung quanh.
Néu ta khéng nghl ve tidng lai, khong widng nhd dén qud kh
khong so sanh, khong phan biét JB cac d6i tigng hay moi trudng
trong hién tai mé&i khi mit, tai ta cham (ran vao doi tugng hay md
(romg, tdt nhién tam bat an khong hé khdi ra duge. Va lal, sac
thai batan tdm v&n bidu hién trong nao, lam sao ta thdy dude né 7
Ta chi ¢6 thé cdm nhdn nhing <ic théi bat an d6 qua tim 1oi hop,:
tay chan run riy, tam trang bon chon, lo au, cd chi hay sdc mi
thidu ndo, am thanh yéu/manh ma hoi. Ngoai ra, néu kbi {Am
duong bat an, 1a khoi ¥ Gm cdf p4t an 46, tat nhién su bat an
Kheng thé xay ra dudc. Vi cA cai bt an va nguoi di Gm cai bit an
dau do ta kol ¥ hay chi dong. Ta kKhong thé vita bat an lai vifa di
Gim cai bat an do 4 dau do chinh ycua ta Kkhdi ra cling mot lac. Cho
nén, néu di tim bt an tam, ta khong bao gig thdly dudc nd, vin
do sy tao ra cua ¥. Khi khdi ytim tdm bt an, chinh ngay lic do si
thai lo au, phién mudn Khong thé khdi ra dudc, phu vay tam sao {

| ?&ng ‘trén lap trudng tyc dé Bat Nhd, phd tan mé im td mudn
- kiép ctia chiing ta, Ngai bit diu xac dinh lai thyc chit tdm, su su

: nghi ‘hay nhilng vong fitdng cua ching ta, khéng phai la r’é"n.;r ‘Y

n;::h that. Day 12 Ngai mubn néi dén 2 sic théi von n
tAm. '

g tim va chin

1rm clju V?lNG TAM, Ngai cho chiing ta biét thyc chét cii goi la
4m” ctia ching ta thuc sy chi & nAdng md su i, .

m” C i 1c sU y nghi, phdn bi¢
chd khdng phdi 13 tAm thét. Ngai ndi: o i

.« Nt vdy, cdi ma chiing ta chdp nhi 3
ay, ip nhin [a tim minh, toan fa cdi
nghf phin bigt” e

G}ang gidi: - Theo kinh Lang Nghiém, “tdm suy nghi phan biét”
nay, thuc chit 1a vpng tdm thuge pham vi y thiic phin biét va ¥ c;in
suz,f nghi tinh todn, bién ludn hai bén tao ra. RBi tu dlfl‘ mc’liyxué't
* hign gniem nga, (i, minh, ta dé lam chd thé suy nghi v phén biét
Vi—alsuynghi?-Ta!-Aiphﬁnbiét?-Ta! -

Dé‘lém sftng {6 thém thyc chdt VONG TAM, Ngai tiép tuc dan

~ ching mau chuyén trong Kinh Ling Nghiém v& trudng hgp ﬁgﬁi A
Nan bi Phat 7 Jan gan hoi tam, nhung deu bi Phit cho -rE“mg trét
- Ngai noi: . B
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“Trong kinh Ldng Nghiém, chinh Ngai A Nan thud xua cing ndi
nhu vay. Phit hor: 'Céi gi 13 tdm cua nguiol 7 Ngai thua: " Chinh cdi
hay suy nghi I3 tdm cia con.” Ngai bj Phit quo. Phit bdc luén 7
chd chi tim cia Ngai.”

Chii thich: - Trong Kinh Lang Nghi@m, Ngai A Nan dudc xem nhu
14 nhéan vat dién hinh, dai biéu cho 16p ngudi mang ning tri ki€n
thé tuc, ludn ludn 18y sy suy nghi (y can) va phin biét (¥ thic) cho
13 “tarn minh” nén khi suy nghi, néi tdim minh suy nghi; khi thdy i
d5i tugng, dung ¢ thdc phan biét néi “thdy,” khi khong thdy déi - -
tudng, ding ¥ thidc phin biét néi “khéng thdy.” d day, Phat mudn
goi ¥ cho Ngai A Nan biét rang suy nghi va sy phén biét la vong -
tam, con cdi bit ddi tugng thyc sy khéng phai do § thdc va ¥ can
ma do tdnh gidc. O day, Phat muén Ngai A Nan nhén ra tdnh thay,
tdnh nghe, tinh gidc va tu tdnh, 1a cdi hing biét o rang va chén
that nén Phat bédc ludn 7 1&n. Tuy nhién, cubi cing Ngai A Nan |
nhan ra dude (dnh gidc va cdc tinh thdy, tinh nghe..*

2.- Sau ciing, vita cho chiing ta dogn chd ngd dao clia Ngai Hug -
Kha nhu thé nao, vita két ludn vong tudng khéng phai 1& tim |
minh, né chi 1a bdng ding 6 trdn, tilc [ nhing dif kign tu bén
ngoai do § gidc quan thu nhin va truyén vio vé nfo (5 trdn), va 1.
do ¥ cdn mong khdi Ién (phdp trdn). Néu ching ta biét 16 bén chdt |-
vong tudng, khong phai la tdm minh, d6i vdi Ngai—vi Thién su da ;
trdi qua trén 20 nam tu Thién (1960-1985, tinh vao ndm gidng phdp
nay)—vong tudng dé hér khd ndng 16 cudn minh duge. Con ddi N
vdi chiing ta, ngudi sd cd, chdc chdn vin bi 16i cudn dai dai . Nghi .

néi: _
“Ching ta hién nay ciing nhu' thé. Ngay chinh T6 Hué Khd ciing
cho cdi suy nghi 12 tdm cta minh. Vi viy T 8 B6 D& Pat Ma khong’
cin day, chi bdo: ‘Dern tdm ra, ta an cho.’ Néu thit 13 tdm Ong thi . )
éng cif difa ra diy. Nhung kil tim nd thi né mit tiéu, khéng bong, -

khéng hinh. Di khiong bdng, khdng hinh thi lam sao dua ra dugc.

Ngai Hué Khd lidn ngd.” o
*vem thém Kinh Tha Ling Nghiém do Thi®n su Ham Thi giai, T.T. Thich ;'::‘;
Phudc Hao dich, in tai M§ va V.N., t¥ tr.120 dén 280 Phit chi tanh thiy, -

tanh gidc; t tr. 402-407, chi tdnh nghe. N
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76 bdo: “Ta an cho nguoi roi”
Ngai g¢i ¥ dé thinh ching dodn chd ngd ctia T Hué Kha:

“Qui v cd thdy con dudng cia T6 Hu¢ Khd ngé phdp an tim
chura?”

péi vdi ching ta, néu chua nhén ra dudc ché ngd dao nay cia 76
Hug Khd, ching ta doc tidp thém I0i gidi ctia H.T. Vién Cht vé cha
an tam cia Ngai Hué Kha. Ngai gidi nhu saw:

“Vi cho bong /& minh, cho nén ching ta mdi dién cudng, néu biét
bdng 13 bong, khong thit, thi dién cudng tu hét. Néu chiing ta chip
nhdn vong tuong I tim minh thét, nd din ching ta chay 1 noi
nay dén noi khdc. Néu biét 16 vong tudng khong phdi I tim cia
minh thit, nd chi 13 bong ddng cia sdu trin, néu biét ré nhir viy
thi nd hét khd ndng I6i cudn minh N viy khong phdi an tim 13
g

Dén day Ngai cho biét bang cdch ding tri dé nhin diing thuc chédt
sy bdt an tdm vén do vong tudng tic dong. Néu nhan ding 1é that
nhut thé, ta s an tAm ma khéng cé phép dé thuc hanh. Ngai néi:

“Ndi 13 phuong phdp an tdm ma thit khéng phuong phdp chi hét,
chi 12 nhin ding I€ thit, biét ding [€ that thi chiing ta an tam rdi...
(tr. 357, in tai V.IN., 248, in tai My)

vidn dédp gidi thich: - Hoi: - Tai sac biét ding [é that thi an tdm
ngay ? Vady, “Lé thit” d ddy cé nghia 1a gl ? Tai sac an tdm ma
khdng cé phap chi hét ?

bdp: - Lé thit c6 nghia 1a “chin ly” hay su thit cia mot vAn de.
Tuy nhién, trong trudng hdp ndy “Ié thdr’ duge ding dé chi thuc
chdt: “vong fudng khéng phdi 13 ‘tim minh’ ma né la bdng ddng
sdu trdn .” Va "bong ddng sdu trdn” 1a nhiing hinh anh, nhing &n
tugng (¢ thé gidi bén ngoai truydn vio 6 can: mat, tai, mii, (Ui,
than, ¥ ghi lai trong 6 trung tdm ky dc trong ndo bd ching ta. Khi
bdng ddng 6 trdn di trd thanh 4n tugng trong tim thic ta, ching
lai ty dong khdi 1én mét cich miy méc ma khong phai do “tam
minh, tdc chin tAm” méng khdi. Cho nén cic loai vong tudng nay,
thiic chlt né khong phai 1a “tdm minh” néu chdng ta bidt rd thuc
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chdt ching la béng déng séu trin diing nhu thé, khi né ty déng
khdi l&n, chiing ta “nhét quyét khdng theo”, bang cich khéng khoi
niém ndi thim lién quan dén bong ddng 6 tran, két qua chiing ta sé

an tdm ngay lp tdc, vi ngay ltic d6, tdnh gidc hién tign. Trong trang
théi an tdm nay, tht sy ching ta khéng dp dung mat phudng phdp
nio, chi khdng ndi thim théi, toan b vong nfo’ng 5€ khdng cd didu
kién khoi ra ! Con néu chiing ta khéng bigt ra, mai khi béng ding 6
trin hién lén trong ndo, ta hudng Uing theo chiing bing cdch f do7

thoai thdm ldng trién mién. Thé la chinh chiing ta tao ra su bat an
tdm cho chinh minh ngay phit gidy ta bit diu hudng 1ing theo .
béng déng 6 tran bing céch lién tuc ddi thoai ndi tAm (inner dialogue)

hay néi thim trién mién (constantly murtauring),

. « Ea P - b o A ¢
Héi: - Lam thé nao dé né hét kha nang 18i cudn ?

Ddp: - T4t nhién ching ta phéi ap dung chd minh da ngg v2 thuc

chdt vong tidng la g, di bing cach thuc hanh mién mat hing
ngay, vong tudng mdi hét kha ning 18i cudn ta. C6 nhu thé ta mdi
vao dudc cita khdng téi hau. Giéng nhu trudng hgp Té Hué Kha,
sau khi ngd dugde thyc chdt vong tim vén KHONG, khéng that,

Ngai phéi tréi qua thdi gian dai dung céng mdi dat dugc ciu cdnh

tim khong bing cdch “bit dudng ngdn ngit.” Chif khong phai chi
6 ngg tdm khong, rdi Ngai thanh tyu an tm vinh vién. Cho nén,
trong viéc tu thign, nhén 15 dudc bén chit vong tim vén khang, 1a
digu kign chn thiét lic ban dau. Tréi lai dung cong dé di dén thanh
tiu an tim thyc sy, mdi la dieu kign d va thit thuc.

Héi: - Vay, 1t rdo chd ngo ctia Ngai Hug Kha v8 tdm bdt an la gi ?

Ddp: - Theo 10i gidng cta H.T. Vién Chd, ta cé thé tim ra chd ngeo
16t rdo ctia Ngai Hué Khd nhu sau: Ngai nhan ra sic théi “tdm bdt
an” vin khoéng ban thé. Vi tim thi khéng thdy né, nhung nfu khong
tirn, n6 lai khdi ra. Vay, n6 chi 1a béng déng 6 trdn truyBn vao ¥ cin
va ¥ thic lam cho sy bdt an khdi ién. Do dé, tinh ctia tam la
KHONG. Néu ding ¥ thi tim khéng hign. Tam khéng hién thi an
tdm. Nhung chi an ngay trong ltic tim tdm, chi khéng phai an
thudng trge. Mudn an thudng truc phai bar di'ong ngén ngi¥ Wi bén
trong vi chinh sy néi thim trién mién trong tdm I3 nhén t8 lam cho
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tam 16i loan. Nhu vdy, chd ngd 16t rdo cta Ngai Hué Kha 1a Ngai

: ngd thyc tuidng clia /4m v8n khdng nhung sd di c6 su bt an xay ra
Vi duong ngén ngi? i trong tdm chua duge bt Ngai nhan ra dudc

ciit 161 nay, nén biét hudng dung céng.

Hoi: - Tam minh la tdm gi ? Céi gi cht dong su an tdm ? TAm

' khong 12 loai tim gi 2

péap:- 1. Hai chil “tdm minh” d ddy c6 nghia “chén tém ciia chén
nga” Tiéng “minh” dudc H.T. Vién Chu dung trong trudng hdp
nay la Ngai dm chi cdi Ta chan thit. Trong thult ngit Phit gido Phdt
Trién goi 1a chan ngd hay ty tdnh hodc dng chi*, $d di goi nhu thd,
cdc nha Phat Gido Phdt Trién muén vach ra mét 1an ranh phan biét
vé mot chiithé hién hitu va ché dong moi hanh vi, ngdn ngi, ci
chi trong thin/tdm con ngudi khéng gidng nhu pham nga—ch thé
vong tudng/vong tdm. Dbng thdi ¢é tinh cédch xdc nhin trong
thin/tdm nay tuy “VO NGA” (nhu Iy luin clia Phit gido Sd Khai),
nhung cé6 mt thyc tai hay mt chu thé didu dong moi hoat déng
toan b§ cd ché chia con ngudi. Néu khéng cé thyc tai dé, cdi gi 1a
chit trong xdc thin nay ? -

Théng thudng, khi chua hoc Gido Iy, dua theo quan diém truyen
thdng thé gian, moi nguoi déu x4c nhin trong thin va tim
ching sanh cé mdt chi thé thdt, goi 1 TA hay NGA. Nga nay diu
dong cai Y (Skt manas: “niing lyc ta duy = the thinking faculty™) dé tac
déing vao thin vi miéng tao ra mgi hanh déng, goi la thin nghiép,
khdu nghiép. Con sy méng khdi nhiing suy nghi hai bén cta Y, goi
12 Y nghiép. Nhung khi dudc tiép thu 16i day cta Pic Phat, ching
ta bidt ring, ¥ nidm TA hay NGA hoan toin khang ding su thit, vi
xé4c thin nay chi 12 sy k&t hdp ctia 5 nhém yéu (8 (P&li khandha =
aggregate of factors), ngudi Trung Hoa dich la “ngii uin™ sic, thg,
tudng, hanh, thiic. Do dé ¥ niém NGA chila gid vi Y kia ciing gid.
Nhung trén thyc t€, trong x4c thn nay c6 mdt thuc tai. Thong qua
tdnh gidc hay chan tdm, thyc tai d6 nhin biét 16 nhiing sdc théi tu
duy nhj nguyén cua Y. Ho goi thuc tai nay la "t t4nh” “éng chu”
hay “chdn nga.” Vay chit “minh” dugc ding trong trudng hgp nay,
H.T. Vién Chit chi cho chén ngi/éng chit hay tu tdnh. Con chi

*Trong Thiln t6ng, Luc T8 goi I “ban lai dién muyc”.
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“tdm” d trudng hop nay, Ngai chi cho “chdn t4m,” tic tinh gidc
(Skt: Buddhita: Awareness). TAm nay khéng phai 12 hinh anh cta béng
ddng 6 trin ty hién lén, cing khéng phai 1a hinh anh cfia vong
tudng. D6 1a tdm khéng chifa nhém mdt thit gi trong d6 ma chi c6
mdt dong biét khong 16i thudng hang. “Ta” (Ong Chu) hing bigt h&t
moi trnidng chung quanh, nhung vong tudng khong xen vao. Chi
khi ndo “ta” muén khdi, lic bdy gid mdi co niém xudt hién.
Nhng niém nay khéng bi ngoai duyén chi phdi, khéng bi dinh
mic vao cdc chdp trudc hai bén, nén tuy cé niém ma tim vin an.

2. Do d6, trang thdi an t4m dbng nghia vdi su hign dién cta chan
tam. Vi chén tdm 14 trang théi biét lang 1& hay bidt khong 131 cia
viung tinh gidc. Noi day khéng c6 mét niém /o du, sdu kho, budn
dau, tii ho, hoi hin, luyén tigc, phidn ndo, ché/khen xuit hién,
Nhu vay, chin tdm chi déng sy an t4m.

3. Tdm Khong la tm khong chda nhém mét thid gi trong dé, gidng
nhu nhing ngon lta vao trong nudc, Ngon lda chdy, bidu hién
vong tam. Ngon Iia tdt, bidu hién tAm khdng. Tuy nhién, tam khéc
hdn ngon Ida, vi ngon Ita khi tdt thi khéng con hién hitu mot thii
gl, trdi lai khi tdm d trang thdi 47 (4t cd Iiia thi dong bict bat nhi
Hién ra. Va bén Lrong dong biét bt nhi nay vén cd titm nang sdng
tao ddc ddo ndm sin trong d6. Khi tAm rdi vao trang théi tréng
khong, ti8m ning nay lign bt ra. D6 1a Phit ténh hay ning luc tri
hué (Skt: Buddhitattva: wisdom faculty). Ngudi chua cé kinh nghiém kién
tdnh sé khé lanh hoi trang thédi tdm kAdng nhu vita néu trén.

Hoi: - Tai sao khé lanh héi ¢

Dép: - Vi vi 4y chidp hitu “bénh ngi-thic,” lic nao cling d@ cao céi
TOI Y THUC tic nga-thic (Skt atman-vijiana: “the I-consciousness™),
khong tin ring trong mdi c4 nhan con ngudi cé cai nhin thic sau
sdc ma khong phii do ¥ thidc dam nhén chic ning, nén vi dy
khéng thé hidu dugc vai trd tanh glac Chi khi nio vi 4y ¢6 kinh
nghiém ve ki€n tdnh mdi nhén ra sdc thdi AiéF cla tanh gidc, con
nghe giai thich ciing khéng tin.

Hoi: - Tai sao vong tudng khdng phai 14 tim minh ?

g3 Chudng V VAO CUA KHONG

pap:- Trude hét chiing ta cin hiéu 5 vong tudng la g, géc clia né
d dau. Trén thuc t& vong tudng 13 nhitng su 7 duy bign luin khdi
ra td trong ndo ta théng qua cd ch& ndi thim trong ndo bd. Néu
khong 6 cd ch& néi thim trong ndo b, vong tudng sé khéng thé
ndo trd thainh mot dong tdm thidc lién tuc, mang nhiung ndi dung
bién ludn hai bén trong tdm ching ta. Pay la su that. T4t cd pham
tri khai niém nhi nguy&n dudc cu thé héa thanh nhing sic théi o
chi, hanh dgng va 16i I§, ngén ti trong nhitng hinh thai truyén
théng cta nhan loai déu théng qua vong tudng. Néu vong tudng
dude dieu hudng vdi myc tiéu phung sy nhan loai, loai vong tudng
d6 12 cln thi€t cho sy tién b loai ngudi. Con thi vong tudng mang
lai phign ndo, kh8 dau, thé ludng, tang téc, bt an cho minh, cho
ngudi, cho xa héi, cho céng ddng, cho nhin loai thi loai vong
tudng d6, chiing ta cin phai chdm diit. Nhu véy, trén cin ban cé 2
loai vong tudng: mAt mang lai nn vin minh, dao dic cho nhin
logi, bao gbm: t6n gido, trift hoc, va tdt ca nganh khoa hoc phung
sif nhan sinh khdc. Mdt de doa sinh mang nhén loai, phd hoai n&n
vin minh va dao diic nhén loai: nhu nhiing ti€n b khea hoc dudc
dua vao phuc vy chién tranh; nhiing tén gido hay wiét thuyét qua
khich, doc ton 1dy sdc manh bang vii lyc dé phat trién duc tin ctia
minh va nhing c4 nhén, nhitng t4p doin dam mé quyen lgi dua
dén pha hoai dac dic con ngudi, dao duc xd hdi, dao diic cong
dong.

Ve chi “tdm,” trong trudng hgp nay, H.T. Vién Chd 4m chi “chén
tam.” Con chil “minh” d ddy, Ngai 4m chi “chdn ngd,” nhu da giai
thich & phén trén. Vi vay, khi chiing ta cho riing nhitng suy nghi hay
vong tudng 13 “tdm minh” thi thuc chdt tAm nay la “vong tAm.”
Con “minh” kia 14 “pham ngd” hay “ngi gid” vén do y thuc phan
biét hay tu duy nhi nguyén dit ra. Do dé, khi cé mit vong tudng,
t&t nhién phdi c6 mit phdm ngd dé thita nhan nhitng didu ta nghi
la that. Tt d6 dinh méc vao céc diu kign chdp, phép chdp, nga
chdp. N&u nhan ra duge nhu thé, day goi [a “biét ding 1& that” hay
“biét theo chén tri,” Cdn khéng nhén ra, thuit ngd Phat gido goi la
“v@ minh” hay ngu si.
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Nhin diing I& that 1a bi€t tw: vong tudng 1a
gidc, 1A hut gid, kbhong thit, 1a dida trém

Dén day, Ngai khai trién phudng thiic fn duy (metaphor), so sinh vong

tudng nhu la gmc:, la hu gid, 1a dda trém, hudng dan ngudi nghe

thich loai suy", khong thich 18i Iy ludn sidu hinh (metaphysical

reasoning) dé hinh dung vong tudng nhut 13 nhiing tén gide, én trdm
... ching ta chf cdn nhén ding Ié that 14 bist tu rdi. Ngai néi:

“Liu nay chiing ta nhin ldm ké gigc 1dm con, nén né phd hét su’
nghiép, khién chiing ta dau kho. Gio day, chiing ta biét nd I gidc,
khéng 13m nifa thi nd con hai gi minh duge diu. Vpng tudng vira
diy lén, chung ta bict nd 13 hur gid, khong thit thi nd tr an lién,
khong cdn phdi dé dep. Nhu vy, an tdm ma khéng cd phdp chi
hét. S0 dr ldu nay ching ta ding phuong phép nay de, dimng
phuong phdp ka dep, ma vong tuong ci bung diy hoai tai vi
chiing ta thdy né la thit. Cing nhu difa gide, difa trém ma ching ta
tudng nd 14 con rudt minh, cho nén hém nay chiing ta mar vit ndy,
ngdy mai mat vit khdc, rdi ching ta rdy nd. Nghia I3 ngdy ndo con
chifa ké trom trong nha I3 ngiy do chiing ta con mat d&, bi khé sc
Chi cdn biét né 14 ké trom, dudi ra khdi nha thi ti nhién hét mat
dd, hét khd sd. Chi cdn ching 4y vigc, qui vi thiy tu ¢d kho khéng ?
Chi cdn nhin ding 1€ thit, biét 16 mgt that cia vong tudng, chiing
ta da biét tu rdi.” (r. 357, in tai V.N., 248-249, in tai My)

Vén ddp giai thich: - Hai: - Tuy nhién, trén thuc té khéng phai dé
dang nhu thé. Vi tuy biét né la gidc, 1a hu gid, khéng thdt; né vita
ddy lén, mudn ding ma ding khéng dugc. HE ding dudc vong
nay, vong khéc lai khdi 1én; an dugc tAm niy, tAm bdt an khéc lai
xuft hién. N6 ct ting chp khdi Ién lign tuc thi lam sao day ? Con
trudng hgp xem né 1a tén trém, nhung lam sao dudi né ra khoi
nhd? Vi né cii d 4 trong nha mai, dudi né khéng di. Con tim kiém
dé bit n6 thi khéng thdy né & ddu dé bit. Nhung Id dénh mét chit
12 n6 xufit hign, N6 nhu ma: khi dn, khi hién. D8i Idc xudt hién
thanh nhiing dao binh tring tring diép diép: ndi ndng huyén
thién. C6 ngudi da dung coéng hang chuc nam 13i ma vin khéng
chi€n thang dugc né. Tic la trong nio vin ci /ép nhép ndi mai:

'g5 Chudng V

VAO CUA KHONG

“hét khdi nghi chuyén nay lai dén d&i thoai chuyén khdc. Vdn d2
that 1a gay go v0 cling ! Pau phai d dang !
+ pap: - Néu biét r6 nhu thé 13 ding theo trong tim hitdng din cud
H.T. Vién Chi r0i ! Ngai chi chn ching ta bidt 16 vong tudng 1a giic,

1a hu gia, khong that 13 ching ta biét tu di. D6 la ching ta biét 1é
that, biét rd mdt that clia vong tudng, Diu nay cb nghia, chiing ta

- khéng cdn cho nhiing thyd vong tudng kia, nhitng thd suy nghi/tinh
‘" .todn la tdm minh nita. Dy 1a budc gidc ngd dBu tién va ciing la
- budc gidc ngd can thiét ma Ngai mudn dé phé tu tudng chdp vong
. t4m fam chdn tdm cda chiing ta. Bdi vi td mudn kiép, ching ta da
' mé lam, cho ring nhitng tu duy tinh todn l4 minh thudc chén nga.
- Bay gid ching ta nhén rd nhiing thi dé thuge v@ tdim pham phu,
thudc ngd gid hay pham ngd. Khi ching ta nhén ra dugc nhu vay,
" nhin thuc cta ching ta bit dau chuyén déi. Dy la da Bi. D6 1a

chiing ta biét tu rdi. Con trudng hdp “dudi nd khéng ra khdi nha,”
qui vi chiu khé dung céng fu thu'c si’ dé lam chi né, hay dé “khong
theo’né. Chu khong phai chi bidt né 1a gia thi di. Qui vi nén nhd:
phép Biét vong, Khong Theo gdm 2 phiin. M4t 1a Bié? Vong va hai
la Khdng Theo Vong,

Hoi: - Nhung H.T. Vién Chi bao: “Vong tudng vila ddy lén, ching
ta biét né 13 hu gia, khéng that thi né tu an lién, khéng cin de
dep.” G ddy Ngai diu 6 dé cip dén dung cong tu?

Pdp: - Nhung trén thyc té, qui vi c6 nhin ra vong tudng 1a gia hay
khang, hay qui vi vin con cho né la that ? Néu qui vi biét chic chin
né la gia thi khi né vita khdi, qui vi khdng fira theo, lam sao né tiép
tuc khdi ra dudc nifa ? Vay chinh “khéng theo” 14 nguyén tic ma
H.T. Vién Chni day ta &hdng hia theo nd mér khi né khoi 1én. Cho
dén khi nio vong tudng khdng cdn bung diy, 16i tdm qui vi chay
theo ching thi qui vi thuc sy thanh tuu “khéng theo vong”. Day la
ciach dung cong tu ma qud vi khéng luu y.

Héi: - Ditu nay khé qud. Tuy biét nd 14 gid ma vin khong lam sao
khong theo duge. Vay biy gid phai lam sao thing cdi gia ma thdt
kia ? Vi rd rang do minh nghi ra chd nao phai c6 tén trém hay ién
gidc hay con ma nao trong tdm ta déu ! T6m lai, déy cd phai la
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cudc chién ddu gita 2 ¥ niém THAT va GIA trong ndi tim chiing ta

khong ? Ma thit sy la chinh minh chién d4u vdi minh khéng ?

Dép: - Ding thé | Xa hdn nita, day 1a cube chién ddu giita 2 trang
théi tdm mé va tdm gidc. Tam mé cé qudn tinh suy nghi trién mién, |
luén luén chi quan, sa do hon thigt, tinh todn di digu va bao gidr

ciing xem nhiing digu suy nghi, tinh todn ciia minh la ding va tét

han, vugt trgi hdn ngudi khdc; khéng phan bigt duge chin va vong:

dung trén pham vi tyc phé binh chin; ding trén pham vi mé, phé

binh gidc. Tam gidc cé khuynh hudng thich yén ling, thanh tinh ma
yén ldng khéng dugdc vi nd chua trd thanh quén tinh yén ling that
sif dé thay thé quin tinh vong déng cii clia tim mé. Va cudc chién -
ddu nay van do fa chi dong. Ké thdt trén 1a TA, ké chién thing -
cling 1a TA. Pdy la cugc chién gitta 2 rhuc fai trong tu tudng TA:

Pham Ngé va Chan Ngi hay Nga va Ty Tdnh ma ching t6i goi la
cufe chién dfu trudng kj méu thufn ndi tai g7z pham nga va
chan ngﬁ,, gitra vé minh va& gidc ngd. Bao lau ning lyc gidc ngd
manh, khac phuc dudce ning lyc v6 minh vi cling bdy lau chin nga
chién thang pham ngi hay tu tdnh chién thing céi TOI Mot khi va
minh [im chdp va 4i kién bi trigt tidy, cdi 67 lign bi dep di, cdi cua
¢6i cing lign theo dé bi sup d8; dong chap trude bdo thi, chii quan,
ngd man, ty cao, tif dai cling litn mat theo; giai thodt va gidc ngd
ciing lién theo dé xuft hién trong TA— chan nga !

Hoi: - Sao goi la cudc chién dfu trudng k¥ méiu thuln ndi tai ?
Nhén t6 n3o tao ra mau thuin nay ?

Dép: - Tuc la nhitng ditu trdi ngugc xdy ra ti ndi tim ta ma ta phai
ludn luén chién d4u gida 2 trang thdi maiu thudn cita tim mé va
tdm gidc. Ngu si, goi 12 mé va tinh ngd (awakening) goi 13 gidc. Thd
nhét, tat ca tu duy nhi nguyén: phai/irdi, cé/khong, thién/ac, lam
lanh/ldnh d&@ deu do TA nghi ra, chd ndo do mét nhin vat thd hai
nao nghi ra. Av thé ma ta cd bao nhitng thd dé la gid, khong thit,
khong phai do TA nghi ra. C6 phai déy 12 trdi vdi sy that theo gquan
diém théng thiong cta thé gian khong ? Thi hai, trong cude séng
hing ngay, rd rang tdt cd moi sinh hoat ctia ta déu do TA chi dong:
td e thic dén lac ngl, bl &n udng, ngl, nghi, lam viéc, néi ning,
dong, tinh, hoc thién, toa thin, gian (ép, ddi duyén xic canh déu
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"do c4i NGA nay chi xudng. Nhung ching ta lai cho ring tdt ca
" phitng g chiing ta thu vio dudc deu khong thét, déu vay mudn;

cho d&én THAN nay, TAM nay, trf tué nay, kién thic ndy, cdi Ta nay
ciing khéng thét nét. Qua thét chiing ta di va dang séng trong mau
thufn, khong khé 1y (illogic) vdi quan diém ndi tai ctia ching ta. Vi
quan diém d6 giing co tritn mién gidfa 2 trang thdi mé va gic cla
pham ngé va chn ngé. Khi mé, ta thdy tdt cd déu thit: cha cai thit,
danh lgi that, t8 qudc that, ngudi that, 8 gié thé gian that. T4 quan
didm that dé, ta lidgn ddng trén 14p trudng ngd gid dé suy ludn, bién
ludin theo ning Iyfc tri ndng cha ty ngi. Khi gidc, ta thdy tAt ed ddu
gia, khong that tudng, khong c6 gi bEn ving va trudng ciu: Van
phap dBu lidn két hay hinh thanh trong mang ludi nhin qua. Ta
litn ding trén lap trudng gidc ngd cha chin ngé: nhan ra gia tri
phép bao cta chu T8 hay ctia dic Phit. Nhung mé manh hdn gidc,
nén dit bift vong tudng 16 rang la hu gia, tdc dung cta né dua ta
dén tai sinh tridn mién, phién ndo, khd dau (rién mién, ta vin
khong dit khodt “budng bd” nhiing thi vong tudng dé. Trai lai ta
say dim, bao vé, mé tit theo cdc thi veng tudng dé. Ta gat bd
ngoai tai nhitng 13i day ctia Phét va chu T6. Cho dén khi tinh ngd
thyc su: gidc manh hdn mé, ldc by gid ta mdi bit diu dan thian
trén dudng dao. Tuy nhién, d giai doan nay, mau thun ndi tai lai
xuft hién dudi mét hinh thdi khdc. D6 la sy ddu tranh gilta 2 quan
diém phap hoc va phap hinh do sy cé mit clia mé va gidc d miic
d6 tinh vi hon. Vi chua kién tdnh nén ngi-thic vin c6 mit: so do
hon thidt, phdi/tréi, ding/sai, chdnh/ta, d6i dai nhi nguyén vin
thuding xuyén tic dong vio ¥ nghidp. Hoai nghi, d6 ky bat dau gan
lign vdi.ngd-thic. Bénh chil quan, chdp trude lai xudt hign dudi
dang tinh vi hdn, nhung ta khong he hay biét. Giéng nhu ngudi
dién khong bao gid bigt minh dién; ngudi ngu khong bao gid cho
ring minh ngw cd ngd ring ta 1a ngudi tinh; ngudi théng minky;
ngudi biét chen phdp hoc, phip hanh; ngudi thi gioi hon tdt ca !
(Nc’)l ning rdt hdp Iy, nhung trén cd s& chil quan, thién cdn, dinh
mic vao 2 diu chdp trudc.) Day goi la cudc chién dfu trudng k¥
mau thufin ndi tai tif bén trong ta dudi dang ngd man do néng lyc
lau hoac/tap khi tdc ddng vao dong nghigp thiic, tao ra ¥ nghiép.
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Hoi: - Lam th€ nao dé chdm dut cudc chién ddu mau thuldn nai tai
niy ? ‘

Diép: - Didu cd ban tnidc tién 2 nén nudng theo 131 Phat va chu T4
day. Cu thé trudc mat l1a dng dung theo 1di day ctia H.T. Vién Chit:
chép nhan cai Ta/Nga trude mit nay 1a khéng that, do dé nin?ng gi
do cdi Ta hay Ngi nay nghi ra, ta nén gic qua mat bén, khdng theo
nd; phai thdy rdng trf ctia nd la trf pham phu con mang nhigu chdp
trude, nghi ky, v6 minh, luén ludn dua dén bénh 4i ki€n, bao tha,
ddc tai, tif (6n, tao ra phién ndo cho chinh né ma trong nhét thdi
nd khdng nhén ra dudc (vi két qua chua kip dén vdi né.). Ta cin nd
ltc dung cong khéng theo vong 48 (hét tidu v niém Ta hay Nga kia
cho dén khi ching nghiém “chin nga” hay bdn thé nér tai (intrinsic
essence) tc ty tdnh hién hitu, N&u ching nghiém dude, ta sé xem ta
la ké chién thdng cdi ta hay (a thdng ta. Lic by gid ta s& c6 kinh
nghidm vé céi biét thudng hing, v6 ngon, ling 18, thanh tinh, va
kinh nghi¢m v& sy chuyén héa titm ning gidc ngd (the transformation
of potential enlightenment), DAy 14 chdm dit qud trinh mau thudn ndi
tai tf ndi tAm ta. '

Ngudc lai, n€u ta chua gidc ngd that sy, vin ci Mm chip cdc tu
duy phién di¢n (mét chidu) cda ta, vin bao thi quan diém nhi
nguyén pham tyc cta ta, xem quan diém hay nhén thic cfa 1a trén.
hét, vin ché, khen theo tinh cdm thién léch thi vong tudng kia
khong lam sao ty dung dugc. Mai mai nhiing thii vong tudng dé

vin la ké gidc, 12 t&n trdm bén trong nodi tim ta vi ta vin nuéng

chidy, throng yéu chiing ma difc Phit goi 1a "nhén gigc lam con.”
Ta khéng can dam t bd/1gt bd nhiing thi ¢ tudng sai 3m/gido
didu, chi quan, ty t6n d€ di dén tréng khong tdm thiic. Day la ta da
mang bénh ngé chép, kién chdp, phap chdp kién cd ma ta khong
h& hay biét. T4t ca nhitng chdp trudc nay da hudn tip thanh lau
hodc/tdp khi lam nhén t& fuén hdi sinh t trong nghigp thic chL’u:Jg
ta; cdn trd budc dudng ién héa tam linh. Day la pham ngd thing
chan ngd hay ty ngd thing éng chi/t tdnh.

Duing trude ngudi nghe mang nhidu thi bénh chdp trude, H.T. Vién
Chu day chiing ta phdi thdy ding I& that v vong tudng dé danh dé
tv tidng chil quan, lim chdp cta ching ta, ngd hlu gitp chiing ta
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~“{inh thiic, d&n d¥n buéng bd cdc kién chdp sai IAm, tifn dén nhan
16 (ngd) tdm khéngnhu T8 Hud Kha.

Hoi: - Nhung dau phai ngd tdm khongla xong vigc ? Bing éhdngllé

T3 Hu@ Kha phdi trdi qua thdi gian dung cdng lau dai, dén chd bat
" “dudng ngdn ngd mdi xong vigc. Véy thi td ngd tdm khoéng d&n kinh

nghi¢m dudc tdm khéng, phai 1am sao ?

Pap:- Tuy nhién, then chdt vdn d& ddi héi ta phdi ngd tam khéng
trudc, rdi sau dé mdi néi dén thuc hanh. Vi ¢6 nhin 15 dugce tAm
khéng, ta mdi tin tudng dé thyc hanh theo cdc phudng thiic vao

" cita khéng. Cbn néu khong ngd dudc, ta vin mang bénh chil quan,

xem nhu dudng vao thanh Niét Ban cé mét Cia CH nao khdac, chud
khong phai chi ¢6 Cda Khong. Cho nén, ngd tdm khong [a digu kién

- ¢An thit trudc tién. N&u khang nhin 16 gid tri thuc Hén tam khong,

ta & ludn ludn ding trén vi tri tdm c6. Nghi rdng dudng védo thanh
Niét Ban cd phuong thifc nao khdc, rdi ti d6é sinh ra cdc bénh kién
chdp, nga chdp, phdp chdp. Khi 3 thid bénh chép trudc nay cd mat,
litn theo d6 cdc thit bénh hoii nghi, bénh so sénh vé phdp hoc va
phép hinh s& c4 mit. TAm ta sé khong bao gid an #n dé thuc hanh

- thitn: Nay ché phdp nay, mai chim biém phap kia, mét dy tinh

hoc phédp no, bita khdc lai sdng tao cdch tu mdi. Trong diu ta lic
nio ciing hoai nghi. Cudi cling thay vi tién dén tdm tréng khong, ta
lai dén chd tam ddy diy chdp trudc, hufin tap thém dc nghiép. Tu
bé phép béo cha H.T. Vién Chit hodc bdi bdc phdp bao dé. Chinh vi
thé, trong y&u clu hge thien, cac thign su thdi xua thudng khuyén
ngudi dén xin hoc nén it sach nhilng quan niém ci cta ho vé
gido 1y thitn hoc ma ho di tich liy ti trudc, dé tdm ho dudc trdng
khong, ngd hiu d& dang (i€p thu kj thudt mdi. Su tmit sach nay
bao ham ¥ nghia 12 ho ding nghi d&n, nhd d&n md kién thic ci
ma ho tich liy thanh hang rao phdp chip, dé dé dang tiép thu kién
thifc mdi. Quan diém nay rat hitu ich va rdt gid trj thiét thuc cho
ngudi cé nhiét tim ciu dao gidc ngd va gidi thodt, Vi muén vao
dudc thanh Niét Ban, ndi tdm ta phai thanh tinh, ving lang, khong
con gon 1én mot may may cta ¢d 1An khdng T4t cd quan diém déi
dii ché/khen hay khong ché, khdng khen déu khéong khdi ra. Tuy
nhién quan didm nay s& rdt phi Iy, khdéng hop thoi trang 48 vdi
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ngudi c6 bénh ty t6n, bénh ngd man, bénh thin thanh héa c4i nhén
va bénh suu (dp thién nhu bénh thich suu tip tem thd. Pay I3 !

trudng hgp tim mé manh hon tam gidc,

Tém lai, mubn vao cia khdng phdi ngd tdm khéng trudc, nhién
hiu mdi ¢é can dam tién vao thanh Niét Ban bing ciua khong 67
Adu. NEu chua ngd tdm khong, ta s& rat khé tranh khoi rao can kién
chdp, dua dén khéu nghiép khong bao gid thanh tinh.

Hoi: - Gid s ¢6 ngudi ngd duge tim khong rdi, ngudi 4y lam sag
dé vao thanh Niét Ban ?

Dap Nguoi dy phai tt cufa khdng dé di vao. Khi vao cla dd, nguai
dy phdi vio bing trang thai tam tréng khéng. Mudn tdm trd nén
tréng khéng, didu cu thd trudc tién 1a ngudi y phai thuc hanh cdch
fam clul sy ndi thim @ trong ndo ma phin trude ching 16i di
gidng. Tuc 12 khong dinh danh déi nigng, khéng nghi tudng vé déi
tudng, d déi tugng dé la Phat hay chu vi Bd T4t hodc phdp ma ta
dudng thuc hanh. Ca dé&n quan diém chifng hay dide; gidc ngo hay
gidl thodl; 6ng chit hay tr tinh hoidc bdn Jai dign muc ta ciing dbu
khang nghi tudng dén, khong goi tén dén. B vi toan b& nhiing
nghi tudng d6 13 niém hay vong hodc kién gidi, ma dic Phat da
ting lén én ching 1a gigc hay tén trém tai tinh. Tén tr@m hay tén
gidc nay sd di chwi ra duge va o qudy phd trign mién trong ngbi
nha "6 cdn” ching ta chi vi “cifa dinh danh, cia nghl ttdng” hay.
cda néi thim 6 trong ndo khéng dugc déng kién cé. Bao gid cia
d6 dugc “déng bit” thit ving chdc, tén trdém hay tén giic vong.
tudng s& hét 161 }én vao, nhién hau tAm ta mdi trd nén thanh than,
thuin tinh. Liic bdy gid thanh Niét Ban sé hién titn ngay triidc mit.

ma ta khong cin vao hay di. Ciing vdy, cdch dat dudc tAm khéng -

hay VAO CUA KHONG khong gi khdc hdn 1a thanh tyu sy chi

dgng phét ngén td trong ndo. Cho nén, thuc chdt CUA KHONG -f
chinh la cida khéng 16i. Ngudi nao dat dugc khéng 15i trong 4 oai’
nghi, nguoi dé vao dudc cda khéng, vi toan bé niém néi thim deu
khéng con ty déng khdi ra, nhung vin hign hitu dong bidt bat nhi.
Né&u cdn dua ra khdng thé nay, khong thé khdc ciing khéng khong
thé nay hay khong khéng thé kia, A&y 1a c6 hai bén, chd chua dat
dude tri ki€n bdt nhi (Skt: advayayiarritva: nondualistic knowledge). Bang -
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tri kién bdt nhi, ta mdi vio dude thanh Nigt Ban, Néu trong diu
con n6i thim. con déi thoai thim ling, ndi tim ta xem nhu ludn
Jubn trong tu thé chdp tride hay dinh mdc. Do dé du ngd tarn
khong, ta cing khéng lam sao vao dudc thanh Niét Ban.

DE gitp nguoi nghe hiéu 1o thém ¥ nghia va ngudn gdc thudt ngit
"~ “béng déng sdu trAn”, Ngai ndi:

“Theo Duy Thifc Hoe, nhiing vong tudng diy lén chf 13 bong dang
ctia sdu trdn. Vi nhu chiing ta dang d nhd, cd mot ngugi khich dén
thim. Sau cdu chuyén, khodng nifa tiéng ding h9, nguoi khdch ra
vé, chiing ta hoan toan khéng cé mét ¥ nghi nao dinh dip dén

nguoi do, hay 13 hinh dnh ngon t ciia ngudi khdch vén con ving

fal trong tdm mink ? Cii vang lai dé 14 gi ? Tdc [3 bdng ding cia

©sdu trdn, minh thdy, nghe khi ndy con rof 1ot fai trong tdm* minh.

\.Cho nén danh ti chuyén mén trong Duy Thic Hoc goi dd 13 “lac ta
‘dnh " tic 14 bong ddng ciia sdu trin rof 1ot lai trong tang thifc
. ctia minh.” (tr. 358, V.N. , 1. 248-249, My)

/HOi: - Hinh anh ngén ti ctia ngudi khdch vin con vang lai trong
- tdm minh ma Duy Thic Hoc goi la roi rdt faf trong tang thifc.
'Vay né roi rdt nhu thé ndo ? Tang thic & dau ? Theo khoa hac
. hién dai v2 than kinh, c6 difm nao tudng dong ching ?

. Dép: - C6. Theo khoa hoc hién dai (tinh td thap ky 1980-1990) v&
sinh hoc thin kinh, sinh 1 hoc thin kinh, va khoa hoc (hin kinh,
- ching minh riing trong néo b c¢6 nhidu dinh khu ghi lai béng dédng
6 trin tudng dng vdi thudt ngit clia Duy Thifc Hoc: 1) T mél thdy
~“canh vit, duge ghi lai tai vling nhan thdc vo nio, thity chdm va
“.dudc cdt gif tai trung tim k¢ dc dai han. 2) T tai nghe am thanh,

dudc ghi lai tai ving nhi thic vo ndo, thiy thdi dudng va dudc cdt
git tai trung tim ky dc &m thanh ndm giita DI Thi va Hai M4,

“-dudi thay thdi dudng. 3) TU mii ngiti mid, dude ghi lai tai khu
. Dudi Poi va dudgc cdt gilt tai ving ky dc ngdn han. 4) T ludi ném
- vi clia thdc dn/uéng dudc ghi lai tai viing vi gide vo ndo va dugc cit
- gitt tai trung tdm ky 1ic ngin han. 5) Tt ndi da va cd bip (quen goi

- "t kf dc (memory).
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la thén) nhin nhing cam gidc: nhe, ndng, lanh, té dau, nhike,
ngia, qua sy xtic cham ciia thin dudgc ghi lai t¥ viing théan thic va
ndo va dugc cit gid tai thé chai. 6) Tt nhitng ddi tugng ciia tdm,
lam ta suy nghi, tinh todn dugc khdi ra td ving ¥ Can & viing tign
trdn bén cdu ndo trdi, vd dudc ghi lai trén mang (€ bao thin kinh
ctia dinh khu nay. Tuy nhién, todn b vd ndo con nhidu dinh khy
khic lign h¢ vdi y cdn dé khdi ra vong tudng, nhu ving tri ning,
vung Iy tri, ving ¥ chi van dgng, ving y thiic, viing sdng tao, ving
ky c xtic cam v.v...(xem hinh 20, sau trang 388, Tap 1)

Cich thw hai: Vac Cda
Khéng bing LY KHONG*

Dé két thic phin gidng lun cich VAO CUA KHONG bing Iy
khong, Ngai dua ra 4 sy kign, gitp ngudi nghe nim dugc phudng
cdch thyc hanh, Néu ti€p thu dudc 1 trong 4 sy kién nay, ching ta
ung dung 1 cich ciing vao dudc cia khong trong Thikn.

1. Biét 18 vong tudng 1A gidc

So sdnh vong tudng nhu la &6 gide, Ngii gian tidp day ngudi hinh
Thien phai dat dude su Am chul vong twgng d8 khi vong tudng vita
ddy lén, ching ta lién nhift quyér khéng theo; cdc vong hudng &y
tw nd hét. Day c6 nghia: chiing ta phai lam chd vong tudng, Néu
khéng lam chi dudc ching, tdt nhién chiing ta phai bi vong tudng
“d&n minh chay theo.” Ngai néi:

“Néu biét rd nhiing vong tdng 14 gidc, khong phdi 12 minh thi khi
chiing wia ddy lén, ching ta nhdt quyét t choi khéng theo, céc
vong tudng dy ' nd hét. D6 12 mot 167 tu hét siic don gidn, khéng
khd nhoc gi, chi cin nhén ding nie vy 13 d4 bidt tu Thidn roi "
Hoéi:- “Nhut quyét tit chdi khéng theo” nghia nay nhu thé nao ?
Diép: - Cé nghia khi thyc tap, trong cdc tu thd hodc ngdi hodc ding
hay di, n&u bét chgt trong d¥u ta 6 khdi 18n mot ¥ nghi ndo dé, ta
lign c8 gdng khéng khdi 1&n mét ¥ nghi nao dé duyén theo y nghi
*Ly Khong: Skt: Siuryatd-vida = the doctrine of Emptiness: Hoc thuyét néi
v& toan bé dic tinh cia KHONG trong Phit gido Nguyén Thity va Phét
trién, gdm hé Bat Nha va h¢ Trung Qudn,
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dhu tién kia. Day goi 1a “td chéi khéng theo.” Tuy nhién, ta cin

~ phéi tinh tinc d& cudng quyét khong khdi 1én bdt cid ¥ nght gi lién

tuc—subt budi dung cong. Cé nhu th€ mdi hy vong thanh tu
khéng theo vong. Chu khéng phai, khéng nghi vidc ndy lai nghi
dén viéc khdc. Thi dy, trong lic toa thin, bdng nhién tI viing ky
Jc dai han gdi 1én hinh dnh diic Phat Thich Ca, ta litn tic khic
khong nghi ti€p vé dic Phit, hinh dnh kia lien trd vé vi tri cla
ving ky dc dai han. R3i ti€p theo ta cling khéng nghi d&n hinh
anh khdc. DAy la cdch ti chéi khéng theo [vong]. Tuy nhién, cin
[iu ¥: then chét cla sy khéng theo niy la ta khéng khdi néi trong
ndo vE hinh dnh ddc Phat hay bdt ¢ hinh dnh nao khédc bing cich
khong dinh danh déi tugng.

Chn tinh thifc dé cudng quyét khéng khdi 1&n bit oif ¥ nght gi

(Thién sinh Ldp 2)



Chudng V VAO CUA KHONG 94

Hoi: - Nhut vdy, c6 phéi “nhidt quyét khong theo vong” 14 ta chg
dong sy néi tham trong nio khéng ?

Dép: - Ding vy ! Néu khéng chi déng duge suU néi thim trong

nao, ta st lién tyc “theo vong” tridn mién. D1 ta cé nhiit quyét cdch

g1, vong cling cd ty do khdi ra | Su dd7 thoar thim ldng van ci daj
ding phit ra. Day la qudn tinh ctia t€ bao ndo do ching d3 huan
tdp nhing théi quen suy nghi cia ta. Do d6, khi thyc sy chi déng
st néi thidm trong ndo, hd vong vita mdi khdi ra, ta lién tic khic
cit chit dong niém béng cach *khéng néi” [trong ndg] vong kia lien

bdt ngay. Ly do la toan by hinh théi khdi niém déu théng qua sy

ndf thim trong nio, nay ta chi ddng sy néi thim thi muén ngin
niém d8u khéng thé ty dong khdi ra theo quén tinh cd cia né,
Niém hay ¥ nght chi cé thé khdi ra theo su chi dong ctia ta. Chinh
vi thé, H.T. Vién Cht mdi néi: “Cac vong tudng Ay tu hét”

Hoi: - “Cédc vong tudng &y ty hét” nghia nay nhu thé nio ?

Ddp: - C6 nghia vong tuidng ar fin mét vi ta da chu ding su ndi
thdm trong ndo vitng chdc, nén moi niém suy nghi, tudng nhd
khong thé ty déng khdi ra theo qudn tinh ci ciia ching. Pay la
trang thdi ta (inh thifc, bing céch khéng néi thim hay khéng dinh
danh hién tugng/d6i twgng sudt thdi gian ta thuc tdp dung cong
trong 4 oai nghi; dic bigt nhdt la trong liic toa Thign. N&u thuc su
dat dudc nhu vdy, xem nhu vong tudng “tu lan hét”. Con khong dat
dugc sy lam chi trung (dm phét ra 18i néi tY trong nio, vong tudng
s€ lién tuc khdi ra, dit ta mu6n ding ciing ditng khéng duge,

Hoi:- Tai sao H.T. Vién Chil goi 16i tu nay “hét sitc ddn gian 7

Dép: - Trong nghia don gidn nay cé 2 . Trén phuong dién Gido, c6
tinh cdch Judn fy;, H. T. vién Cha luu y ching ta la phdi d& phong
cdn mdt, ding xem vong tudng I3 ban ma phdi xem nd 14 mér thi
gidc nguy hiém. N6u xem né 1a ban, cé nghia ta khéng sd ng,
khong thdy mic dé tai hai do né gay ra trong than-tdm va ti tué
cua ta khi ta ci tudng nhd qué khi, md nghi tudng lai, lo Au va
tinh todn nhiing diéu sai trdi trong hién tai; phat huy nhitng muu
md bét chdnh d& ngim hai ngudi, Igi minh v.v... Nhu thé trong
twang lai gin hay tudng lai xa, ta s& dau khé. Phizn nfo, ta thin, bi
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quan hay y&m th, chic chin s& dén vdi ta do hiu qua c nghidp

“'ndi ta tao ra. Cho nén, khi Ngai néi né la gidc, Ngai mudn canh

tinh ta dé ta tinh gidc, thin trong d& phong tén gidc tim phic nay,

biing cdch lam cht ¥ nghiép, kiém sodt tim ngdn chat ché. Néu ta

chdp nhan 1di khuyén day stia Ngai, hiing ngay 1ing dung 18i tu &
cao cdnh gidc vong tudng 1 gidc, thi 18i tu nay thuc sy don gidn va
rit kién hiéu. Day l1a y thd nhdt. Con y thd hai nhu saw Trén
phudng dién Thién, don gidn c6 nghia ta khéng s dung cic

" phudng thic rdc 18i nhu qudn chisu theo tuc dé Bit Nha, hoic

cling khong dp dung phudng phdp Tho Pém theo Luc didu phap
mon* hay An Ban Tht ¥ ** ma ung dung thing vio chd khong theo
vgng bing cdch khong néi thim trong ndo, chi déng tAm ngén.
Déy la cdch thyc hanh don gian nh&t, ki€n hidu nhét vi ta ching
nhitng khong tao nghiép dc ddi vdi moi ngudi ma cé kha ning dén
ché tdm khdng trong Thign. Trong Ldp 1, chiing téi da khai trién
cdch nay, hudng din Thién sinh vio cda khéng s6 1. D6 1a cila Bist
vpng, khong theo. Tuy nhién, trén thyc t€ tuy ddn gidn, nhung cdch
nay doi héi ta phai bi€t I thuit dung céng va dung ¢6ng mién
mat mdi hy vong dat dugc sy ding bit tAm ngdn hay lam chi: tdm
ngon. Chud khdng phai biét né 1a gidc, 13 hu gid di né tv im ngay.

2. Thién trong dong hay dng dung Bidt
thi tyc hay c4i Biét ctia Tdnh gidc

Dén sy kién thd hai, Ngai ngim dua ra phudng thic “Thikn trong
ddng” bing céch d& cao thyc hanh thign trong moi hanh déng cta
than: nhu quét san, ria chén... khi cd mot ¥ nghi diy lén, ta lidén bo

. ngay. Day 1a phuong thic fu thang: Ching toi da liét vio phdp bao

thd hai ma Ngai 16ng trong phip VAQ CUA KHONG. Néu ngudhi
nghe bi€t Ung dung cdch nay sé VAO CUA KHONG vdi trang thdi
tim an dinf bing vé ngon.

Dua vao cich nay, ching t6i da khai trién thanh phap khdi 'y
khong 1di, 4p dung d Ldp 2. J day, ching tdi cu thé héa cich “bd
*Luc Digu Phép Man = 6 phudng phép Thd eia thng Thien Thai, do Ngai Tri Khai Bai

Suf (538-597) thift [§p tai Trung Hoa. *"An Ban Tha ¥ = P: Andpinasati = Nigm S8 T,
Phudng phdp Tha ciia hé Nguy@n Thiy, dudc 4p dung trong Thikn Minh S4t



Chudng V VAO CUA KHONG  9g

ngay” ¥ nghi do Ngai day, bing sy “khéng I5i néi thim” trong mpy,
hanh déng nhit rua cben, It rau, nhé cd, di bg, hit bui, dn com;
thién hanh, dn bénh, ubng tra, li xe...va tga thién. Day 1A phdp big
ma ching t8i tAm dédc nhit. Va chiing t8i da chon lam cda khong sg§
2, hudng dén thién sinh Ldp 2 vao tung Dinh thyd 2.

Ngai néi:

"Khi chuing ta quét sin hay ria chén, mét y nghi wita diy Ién, bist
nd la bong ddng, bd ngay, khdng theo né. D6 14 tu thidn ngay khi
quét sdn, rua chén, khdng doi tdi gic ngdi thidn mdi goi fa tu thién,

Thé nén tu thién hic nio cung dugc, khéng doi tdi thoi khoa fung

kinh, niém Phat mdi tu. Gid phit nio, J noi naeo ciing gof 13 fu, néu

ching (a luén nhin ding € that, ding bi 13m ldn; 13m I3n 13 vo

minh, biét durge 1€ that 13 trf tud.” (tr. 359, VN., 249, M7)

Héi: - Cau néi: “tu thién ngay khi quét san, nia chén, khéng ddi tdi
gid ngdi thidn mdi goi 14 tu thisn” 1a chi cho 18i Thign gi?

Ddép: - Day [a hinh thdi “Thién trong dong”: Ngudi hanh thitn thue
hanh thién trong 4 oai nghi bidng moi dodng tic cta than. Thi du
gianh nudc, nhd cd, hdi rau, bita cif, 4n bdnh, uong ird, dn chdo,
rita chén, thién hanh, di kinh bank, l4i xe v.v... ma trong nfo khéng
khdi lén 1di néi tham, chd khéng phai im ling ngoai miéng ma
trong d#u dé7 thoai lién mién. Déy goi 1a “¥ c6 ma 1di khéng”. Thign
gia chi khdi ¥ lam moi cong viéc nht ria chén, quét sdn ma trong
nio khong ndi ra mét 1di gi. Néu lam dude nhu thé, ta sé thanh tuu
khong theo vong hay bé ngay ¥ nghi viia ddy lén, nhu 18i Ngai day,
va lic ndo ta ciing thyc hanh thign dudc; khéng dgi tdi gio ngdi
thién mdi thuc hanh,

Hai: - Thé ndo goi 1a ¥ c6 ma 1di khéng ?

Dap: - Cau nay cé nghia: Ta khdi ¥ 1am nhiing cdng viéc nhu ganh
nudc, nhé cd, hdi rau, quét sin, riia chén, danh rang, hut bui, l4i xe,
cudc ddt van van, nhung trong khi lam nhiing viéc nay, trong nio
ta khong khdi 1én mot niém néi thim hay déi thoai thim lang nao
cd. Va ta thyc hién trang thdi vé ngdn nay cho dén khi xong viéc,
hay dén khi ta khéng mudn duy tri trang thdi vd ngdn nita. DAy goi
la ¥ c6 ma 1di khéng. Cé nhu thé mdi goi 13 thyc hanh thign khéng

: 97 ChudngV

Ty
‘n6i thim ling (silent voices). DAy goi 12 “Gid phit nao, d ndi nio

" ciing goi 14 tu” nhu H.T. Vién Chi néi,

. Hoi - Vay

VAO CUA KHONG

gt thoi khda hay thidn hic ndo cling duge. HE khi nae ta muén
:ﬂmc hanh thign thi trong 4 oai nghi ta cd thyc tip trong vd ngdn.

Cho nén, di ciing thién, ding ciing thién, Jam cling thién, in ciing

‘{hien ma ndi tdm ta vin an tinh. Nhung nhd phéi v6 ngén tu trong

chit khéng phai vo ngdn tif trong miéng ma trong diu cé tiéng

Thuc tdp Thidn hanh trong v6 ngdn

lam thé nao
déd bd ngay ¥
nghi, khi mét
y nghi via
ddy lén ?
pap: - Chi
can ta khong
néi trang
nio, toan b
Yy nghi ddy
len déu bi
“hé" ngay tdc
khic. Boi vi y
nghi 12 hinh
théi néi thim trong ndo. Néu khang néi thim trong nao, ta sé& lam
diing theo 1oi H.T. Vién Chu chi day “biét né 12 béng dang, bé
ngay.” Tuy nhién, mudn dat dudc 43 ngay y nghi, ta phdi c0 ging
thyc tip cach khéng dinh danh déi tudng tu trong ndo. Né&u khong
thanh tuu, ta s& khéng bao gid 66 dugc ¥ nghi, khi ¥ nghi dé vita
ddy 1én, cho dii ta biét né 1a béng ding 6 {rin hay né l1a gia déi. Bgi
vi trén thyc t§, ¥ nghi 13 hinh thai niém khdi gdm thién hinh, van
trang. Ta vua tudng nhu minh “bd” dudc ¥ nghl ndy, ¥ nghi khac
lizn khdi 18n tic khic, chd khéng phai néi “bd” 1a “bg” nga_V_ddEch
nhit bé mét dd vat trong tay. Né&u “bo” tiing thi ¥ nghi, chic chin
subt dJi ta sé khdng bao gid “bd” dugc mét ¥ nghi nao cd. Vi y nghi
d4 tr& thanh quan tinh n sdu trong nép suy td, nghl tudng clia ta




Chudng V VAO CUA KHONG o8

it vO lugng kiép dén ki€p hién tai. HE ta khéng nghi ditu nay thj .

lai nghl dén chuyén kia. Cho nén, chd nay ta phai nhén cho ra cdt
16i 1di day “bé y nghi ”. D6 1a ta phai chi ddng su “bé” dé bing
cdch khéng ndi thim trong lic ta thuc hanh thisn trong 4 oai nghi.
Chi c6 béng c4ch d6 mdi thyc hién ding cdch “bd ¥ nghi ” duge,

Chu khong phéi bd ¥ nghi nay, rdi tiép tuc theo ¥ nghi khac; 3] lai -

ti€p tuc “bd " nita thi bi€t dén bao gid mdi thanh tyu “bd ¥ nghi
“thuc su ¢

Hoi: - Gid thuyét, néu thyc sy dat dudc trang théi khong khdi nghi -
trong 4 oai nghi, ta s& ¢ trong trang théi g 7 C6 trd trd nhu g, da

khéng ? Ta c6 dAn d6n, ngu ngd khang ?

Didp: - Néu thuc sy dat dudc trang thai khng khdi nghi trong 4 oai
nghi, ta khong trd trd nhu g8, d4, khéng din dén, ngu ngd nhu

nhigu ngudi hinh dung nhu thé. Trdi lai ta phit huy dudc titm -

néng gidc ngd tit bén trong tanh gidc. Bdi vi tiém ning gidc ngd t
bén trong ténh gidc hay ndng Iyc trf hug chi c6 thé bat ra dudc khi
vong tudng thyc sy ding bit, dit chi trong 5 hay 10 phiit. Gidng
nhu h¢ Nguyén Thiy néi: “Ti¥ dinh sinh hug.” Ma dinh [a gi ? Dinh
13 trang thdi séng nghi tidng khong khdi ddy khi ta thuc hanh
Thign. Do d6, hué la qui cia tién trinh séng tAm thiic yén ling,
Mgt khi tdm thidc thyc sy yén ling, t& bao nio vimng kién giai tdng
quat— viing tdnh gidc—bj tic dong, ui d6 tim ning tnye gidc hay
sng tao s& dudc bét ra. Cho nén, Phit ténh chi dudc hién 16 khi
tim dinh kién c6. Dy 13 qui lut trong Thitn dé khai tién chdt
xém hay khai tridn Phat tinh. Vi vay ta khong din dén, khong trd
trd nhu g8, d4 nhu nhidu ngudi tudng nhu vay. Ho khdng nhin ra
ring gb, d4 1a vat va ti, khong cé tanh gidc. Con ta, khi dep dude
qudn tinh suy nghi ling xang, ténh giic litn déng vai trd céng khai
cua né ngay. D6 1a sy bigt ling 1§, thudng hing va vo ngon,

Hoi: - Trang thdi d6 c6 phii hgp véi kinh dién va phit hap vdi sul
khao sét ctia khoa hoc khong ?
Ddp; - Néu trdi qua qua trinh dung cong trong thdi gian dai nao dé,

ta thyc sy dat dugc viing chdc trang théi khdng khdi nghi trong liic
ddi duyén, xtic canh, trudc hét xem nhu ta thanh tyu phip biét
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; ‘yong, khéng theo do H.T. Vign Cha chi day. Vi trong 4 oai nghi, ia
" deu bidu 16 hanh déng ma vong wdng khéng khdi ra. Thy hai, ngay
“:trong ti€n trinh vong tudng khong khdi ra, trong ndo ta s& hién lén
. dong biét khong hai, thut ng@ Thidn goi 1A tr7 kidh b4t nhi hay ddi

cdnh v6 tdm, hodc khdng ket hai bén, hodc thuong biét ré rang,

g hay cdt diut sdn bim, ngdn ngi? dao doan, dift bdt ndi ndng, dugc y

quén [0, vong ngén tuyét fyr.. Néu ddi chiu véi phép thién cua

H.T. Vién Cht day, ddy la ta thyc sy “khéng theo vong” hay “dat

dudc tdnh gidc.” Thu ba, ndu so sdnh vdi kinh dién, ta s& thdy trang
thdi ¥ nghi ddng bét, tim ngdn ling 18 nay phit hdp vdi phdm
“nhap phdp mon bét nhi," nhu trong kinh Duy Ma Cat mé ta Ngai
Duy Ma Cét bidu hién trang thai ding im ling trudc Dai Tii Vin
Thit Su Lgi va cdc vi BS Tat khdc. Con trong kinh Phép Hoa mé ta
trang théi bift nay 1a biét thulin tinh hay tri kién Phat. Kinh Ling
Nghiém mé ta “tri kién v ki€n” hay “thdy sic, khéng dinh sic,”
“nghe tiéng, khong ket ti€ng.” Thd tu, so sinh vdi hé théng Bat
Nha, thi ddy thudc vé chin dé€ Bat Nha. Bdi vi ngay lic d6, vat th
ndo, ta lién thiy y nhu th& dé ma khéng c6 niém néi thim xen vao.
Thd ndm, néu d6i chifu vdi he kinh Nguyén Thay, ta s& dat dudc
trang théi “vd thm, v6 td dinh”" vi ta rdi vao trang théi khdng ly
ludn va xét dodn (P: avitakko: non reasoning and judgment) va khéng tu duy
bién ludn (P: avicdra: non discursive thinking). Thi sdu, cdch bi&t nay
&hu@t ngit khoa hoc goi 1a biét khong 10i (nonverbal knowledge), hay
biét thi tyc (procedural knowledge). Vi trang khi cif hanh nhing dong
tdc néi trén, tdt cd moi ddng tdc cta thin, gdm lay, chan, diu, mit,
mat, miéng, 1udi, moi, him ring, ngén tay, ngon chén, thin minh
déu nhip nhang thi 1y lam ding theo tha tyc trude sau cia ting
bd phan cd thé ma trong ndo khong cé su ndi thim khdi ra. Trong
lic ti€n hanh nhitng déng téc nhu thé, ndi tdm ta vin an 6n, binh
than ma khéng cin st dung qudn chify, hit thd hay gom hét tam y
vao dé myuc dé chan ding vong thm. Khi di, ta bi& minh dang di.
Khi ding, ta bi€t minh dang ding, Khi nim, ta biét minh dang
nam. Khi ngdi, ta bi€t minh dang ngdi. Tuy nhién, sy ngdi gdm 2
cdch: ngdi chdi va ngdi thien, V& ngdi chofi, ta c6 thé ngdi ndi dau
cling dugc. Con ngdi thién, ta sé chim sdu trong Pinh. (V& phin
nay trong bai khdi ¥ khéng ldi c¢é chi r8). Néu thuc hanh toa thién
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ti€n trinh Dinh nhu Binh Thudng Tim, BDink Trong ¢ Oal Ngh;
Binh Khong Nhip, Khéng Xuit, Par Duge Tdnh Gide, Hing 56p
Vdi Tdnh Giic.

Héi: - C6 phai tri ki€n b4t nhi 1 céi bit cta tanh gidc khang ?

Ddp: - Phéi. Ngoi ra trong trang thai bit thi tue nhu lam trong vg
ngdn, di trong vd ngdn, an trong vd ngdn cing do chiic nang tank

gidc diéu ddng than can. N6i theo Thiln, dé 1a “Ong Ch1” déng vaj
trd digu ddng ti? chi va nhan thic dé bidu 16 cdc hanh dong ling 13,
thanh tinh.

Hoi: - Nhu véy bing cich nay chiing ta ciing vio dudc cua khong

trang Thi&n sao ?

Dép: - Phéi. Nhung mun vao khéng phai chuyén da. Disu kién bat
budc phai dat dudc tim ngon vang ling. Chinh st ving ling cia
tim ngdn 12 biéu tugng ctia tri kién bat nhi, Day 14 con dudng tign
dén chén d& Bdt Nha ma khéng thong qua tuc d& Bat Nha. Vi noi
dﬁy ta khdng st dung tri nang dé quan chidu céc phip ma tién
thing vao chit dé tréng khong .

3. Dep bo tri ning phin biét, khong
dinh mic vio 2 diu CO (existence)
va KHONG (nonexistence)

Pén sy kién thd 3, Ngai bit diu dua ra thuat ngit KHONG trong
hoc thuyét Bit Nha, hudng din ngudi nghe ding tri tué B#r Nha dé
nhén ra chdn tudng vong tudng vén KHONG. Né&u ngudi nghe
nhéin dudc ¥ nghia thuat ngit KHONG, ho sé& budng bé i ning
phin biét dé khong dinh mdc vio 2 dau CO/KHONG cla vong
tudng, thi vong tudng tu nhién lin, Ngay dé litn VAO CUA
KHONG ngay. Ngai cho biét T8 Hué Kha nhin ra dugc ly khéng
nay ma vao dugc cda khdng. Ngai néi: '

Dung; ti tu¢ Bat Nha, thiy cdc vong tudng khéng thit, thiy chiing
12 KHONG, tim Iai khdng dugc. Thiy vong tudng 13 KHONG thi 1
nhién vong ti'dng I3n, nfur viy khdng phdi “VAO CUA KHONG" I3
g1 ? T6 Hug Khd nhon dd tinh ngg nén Ngdi ditge vao cita. Chiing
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-pay cif chdp vong nidng 13 minh nén dilng J ngoai, “vao cifa

..kbo“ngf * chuta duge.” (tr. 360, V.N., 250, M)

Hidi: - Dung tri tu@ Bat Nha 1a diing thf tri tug gi?

B:?l.P: - Trong hé théng Bat Nha c6 2 loai tri: Tri hué thu théng
(twanscendental wisdom) thude chén d&€ Bat Nhd, va tri ndng sdu sdc,
silning phai bién lun, thudc tyc d& Bat Nha. Riéng trudng hgp nay,

ding tri tué Bat Nha la ta ding loai tri ning sdu sic (intellectual

discernment) hay tri hué nhi bién (dualistic wisdom), thudc tri hitu su.
- pay la tuc d€ B4t Nhd, chd khong phai chin dé€ Bit Nha. Bang loai
< \ri nay, gidp con ngudi qudn chi€u sy vit hay hién tugng thé gian

théng qua ning luc phan tich/loai suy clia ning luc tri ndng (Skt:

Jiasaki: the intellectual faculty) d& cudi cting nhén ra chdn tudng sy vt,

(déi tugng hay hién tugng thé gian) theo md thic san c6 cha Gido
1)? 1a vd thudng, huydn héa (duyén hdp, huyén cé}, khong thuyc chat,
thyc tudng 13 KHONG. Cudi ciing, vi 4y sé khong cdn [2m chip bdn
thé sur vt hay hign rugng thé gian, do dé tao ra dudc sy quan binh

"t tudng va hanh dong, tAm trd nén an dn, vigt qua moi “khé 4ch
- ndi tdm.”

Hoi: - Tai sao phdi vin dung tri ning ?

: Dép: - Néu khong vén dung tri ning, ta sé khé nhin ra dudc thic

tidng KHONG ctia van phdp (tic 12 khong ngd dudc céi khdng). Vi
trén ciin ban, theo qudn tinh cii (tip khi/ldu hodc), ta vin cdn dinh
méc trin mién vao su vit hay dinh méc trign mién vio duc lac thé
gian, vio quy@n Igi vat chdt. TAm tf ta hiu nhu thich chay theo déi
tugng bén ngoai, séng nghi tudng khdng bao gid d thé yén tinh, ndi
tam ludn ludn dn ndo dé tinh todn, cin phan hdn thiét moi hanh
dong, viéc lam; vdi chit dich 1a lam sac thu 1gi vé cho riéng minh
mi quén di didu nhin nghia, dao dic va nghidp béo. Nén tuy biét
thé tdnh van phap [a khong, vd thudng va huyén hda, nhung ta
thdy tdt ca ngudi, vit, clia cdi, tai san, tién bac, danh 1¢i, quyén
binh d#u that, vi ta khéng thé nio lia xa ndi nhiing thd Auyén hdp
din, mé ly, khodi cdm, &m tai, ngot lim, ngdt ngiy qua cam gidc
ngi quan va qua long say mé danh 1di, quy2n han va tién bac.
Chinh vi thé ta phai thudng xuyén van dung ti ning dé quén
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chi€u, ngé hlu dén lic nio dé, tr ning ndy trd nén sau sic,
nhay, biét 16 nhing cam biy ngii duc, khéng con [&m lin
tudng thé gian. T dé ta mdi chién thing dude tim dinh mic
ddm trudc vao titn bac, danh lgi, quyén han,

bén

sdc dye, cla cai v

chét. Khad'dch méi hy vong dude vugt qua. Néu tri ning nay khéng

trd nén sdu sic, xem nhy ta khong th&m nhép dugc tu tudng Bat
Nhé. Khé dch t4t nhién phai dén véi ta trong tudng lai gin hoic
tudng lai xa.

Hoi: - “Th8y vong tudng la KHONG,” nghia nay nhu thé nao ?

Dap: - Chi “KHONG” & day la thudt ngit trong Phit gido Nguyén
Thay 1a “Sufifia” hay “Sufifiatd” ma Phit gido Phét Trién da khai trién
ra dé néi 1én su siu sdc ctia né. T Sanskrit Ia “Stmya” (empty, void)
hay “Sunyatd” (emptiness, voidness), cé nghia tréng khong, kbéng c6
mot sit hign hidu gi trong ngi dung ciia né. Né dbng nghia vdi mot
thuc tal mang ndi dung rdng khdng Nhu cin nha (thyc tai) trong,
khong c6 chia bat ci db dac gi trong d6. Nhu vay,
tuong 4 khéng?” c6 nghia théng qua mé thifc qudn ciia tuc d€ Bat

NA3, ta nhan ra vong tudng thé tinh cia né tréng khong, khéng c6

ban thé nén né khéng c6 thuc chdt. Vi khong thuc chédt nén né
khdng thit hodc hu gid. Khi da bidt né hu gia, tic ta hidu 15 thue
tudng cta né 1a khong. Py 1 nghia khdng ctia vong tudng néi
riéng hay ciia hién tugng thé gian, néi chung.

Hoi: - Tai sac vong tiwdng khong thé cé mit khi ta bidt ng hu gia ?

Dép: - Trong néio b con ngudi khong thé cé hai trang thai mé va
tink xudt hién cling mét lic. Nhung con ngudi cd liic mé, lic tinh.
Hé khi tinh, biét vong tudng thuc chdt 1a khéng, vong tudng lien
{gn; khi mé, xem vong tudng la that nén vong tidng lai khdi ra. DA
vdi ngudi chua thét sy dat dudc gidc ngd, mé va tink ludn ludn Xen
ké nhau, nén vong tidng ciing theo dé xen ké khoi ra. Khi mét
ngudi that su gidc ngd, tinh gidc thudng tric hién hitu nén vong
tudng khong thé c6 mat. Vi thé, ngay khi ta bist vong tudng hu gia,
Iic by giv cdi biét d6 1a cai biét clia tanh gise déng vai trd, do dé
vong tudng phdi ving mit. Day 1a ¥ do vong tudng khéng thé cé

hign
hay

“thiy vong =
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adt, khi ta bi6t n6 hu gid. Tuy nhién, vi khong phai ltic nao ta ciing
mat; " . i
- gidc, nén khi khong gidc, vong tudng lai xuét hign.

‘Héi: - Tai sao thiy vong tudng 13 “khéng" thi ty nhitn vong tidng
Zl";zm 2

..}jﬁp: - Cau nay dugc giai bang 3 cdch: 1) angﬁtdc’jng‘ khdi fa hay
song tudng lan di déu do ta chii dong. Khi ta thf;t N iam. chi vong
- _a;&ng thi qudn tinh suy nghi hay quin ﬁl;lh 1161 thdm bi ta khéng
" ¢hé. Lac by gid chinh ta W ¥ khdng khai {]U’EI nén fcefn n?-ui vong
tydng tu nhién ldn, chd khong phai vong tudng & nd lin di duge.

'.5.-'--2) Trong ndo con ngudi chia nhidu dinh khu, méi dinh khu%cé r'n(;)t
“chifc ning riéng. Khi ta khdi ¥, ¥ d6 lign truyén xung luc tljan kinh
- dén trung tim lién hé dé tdc dong trung tdm nay fhoat c‘fgmg‘ fheo
' tonh cua ta. Do d6 khi qudn sit vong tudng thdy nd la khofng,
'-'t‘mng qud trinh nay ta khéng cé khdi nghi g khdc, nén vong tudng
" khéng thé khdi ra. _
 3) Khi ta gt duge biét khong 131 viing chic, day Ia ldc tanh gidc
~ xuft hién nén vong tudng khéng thé ty khdi ra nita. Vi vdy, H.T.
- Vién Chinéi “fir nhién vong tudng lin.”

| Dién tich Thi®n s thii hai: 4. Thiy dugc tot cing
LY KHONG: vong tudng 1 gia ddi, khong that

Sau cling, Ngai din chiing 2 bai k¢ ctia Luc T3 Hué Néng v:’x Dai su

Thin Td dé giang lun thém v& chd ngd dao clia Lyc Td qx:a LY

KHONG. va ly khong nay dudc Ngai géi gi3ém trong cluw: ) vong

tudng dBu khong thét, khéng tudng mao, thé _né ja KHONG.” Ngai

néi: | ,
“T¢ Hué Khd tim tim khong thdy hinh dnh, dd 12 an tém; Luc To
ciing thdy 16 t4t cd vong tuong déu khong thit, kbc‘mg. tm:f‘fg m30,
thé nd I khong. Vi thé 1 kong nén Khong bi dink, bj nhiém. Néi
ditde thé tinh khéng thi vao dugc cua Thidn. me‘ Vg?yﬂvéa til.fa
Thidn tic Ia vio cifa khéng. Tit T Hué Kha dén T8 Hug {Vang’ ciling
nhon nhidn ditge Iy kbéng dd ma vao cda Thién. Cho ufn 1301 ffé’n
Thién 13 noi dén Iy khéng, va cdi Iy khong do sdu sdc vo cing,
ngudi doi khé ma thdy duge.” (ir. 366, VN, tr. 254-255, MJ).
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Vvédn dép gidi thich: - Hdi: - “T8 Hug Kha tim t4m khong thdy hinh -

dnh, dé la an tdm.” Cdu nay nghia nhu thé nao ?

Dép: - Cau nay c6 2 nghia. Nghia thi nhdt: Khi T4 Hué Kha tim
tdm, tdc la ldc dé Ngai trong vai trd “Ong Chd,” diing trong vi tri
tdnh gidc (tdc chin tdm) d& tim vong t&m, tdt nhién vong tam -
khong thé khdi ra. Vi trong cd ché ndo bé khéng thé cé 2 chi thd

cung higén hitu mét lic. HE c6 Ong Chy, tit nhién khéng cé pham

ngid. Ngay lic d6 T8 cam thdy an tam vi vong tim khong thé khdi
ra trong lic T dang cf Gim tam.

Nghja thit hai: Khi im tdm, T8 s dung tri ning, ¢8 sic truy tim,

cudi cing T8 khong nhin thdy dugc hinh tudng ctia né, litn trinh -
vdi T8 Dat Ma: “Con tim tim khéng dugc.” T4 Dat Ma lién bao: -
“Ta dé an tdm cho ngudi r8i I" Nghe cau néi dé, Td Hué Kha lign
ngo dugc thé tinh ctia Tdm 13 tréng khong, nhung sa di cé trang -
thdi bdt an hién hitu vi do sy méng khdi ctia ¢4 £a. Vay néu muén -
dudc an t&m, phai tién dén dat dudc trang thai tam khong hay -

lam ch\ cdr ta t duy.

Nhd nhén 1a ding nhy thé, nén T8 Hué Khd da an tdm, ddng thdi

ngay lic d6, T6 bi&t dudng vao, D& di sdu dé, T Hué Kha tién

hanh dung cong theo chd ngd ctia minh. Sau cng T6 dat dudc cdi

biét ling 16, ndi khéng thé dén. béy la budc an tdm t8i hau ctia T4
Hué Kha. Tdc la dat dudc tanh gidc va hiing séng vdi tdnh gidc.

Hoi: - “N&u dugc thé tinh khéng thi vac dudc cda Thlen " Viy, thé
nao goi la diuge thé tinh khong?

Pdp:- “Dugc thé tdnh khéng” c6 nghia: Dat duge trang thai tdm
khong hay i kign bt nhivi 1 trong 2 sic théi nay déu ddng nghia
vdi “dugc thé tdnh khéng”. Tic 12 néu noi tam vi 4y khéng con ket
hai bén khdng con mang bénh chdp céi “Ta” (clinging to the “ ",
khong con thiy quan didm chi quan ctia minh 1a thét, khdng con
chdp vong tudng do minh nghi ra la thét, ciing khéng cdn chip
nghiép bdo do minh bi trd 1a that, ciing khong con xem van duyén
trén th€ gian 1 that Lic by gid xem nhu vi dy duoc thé tinh
khdng. Va vdi dieu kign dé mdi vio dudc cita Thidn,
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Hoi: - “Vao cda Thign tic 1a vio cifa khong,” nghia nay nhu thé
nao ? Vi sao cia khéng lai dugc lam bifu tning cho cia Thign ?

Dép: - Cau nay cd 2 nghia: Mot, Cida Khéng 1a cda mang ¥ nghia
' trang thai trdng khong tim thic. Ngudi tu thign ndu mudn vio
- CUA THIEN, tim thic vi dy phdi tréng khéng. Moi ¥ niém nhi

nguyén: thit/gid, c6/ khong, phdi/tréi...d8u phai “b6 hét ngoai cong
Thién vién,” NEu khong 16t ba dudc vong tudng nhi nguyén, di c6
mang chuc sdc cao trong ban lanh ching & Thign vién, tam vi dy
viin chua dugdc thanh tinh, an lac. Nhu véy, khang thé vio dugc cia
Thién ding theo ¥ nghia clia ngudi chuyén tu. Hai, Clta Khong 1a
muc tidu t6i hau cia ngudi dung cdng theo Thitn Phat gido ma vi
4y phdi dat dugc dé ty minh gidi thoit tdm minh khoi nhing vudng
méc thé gian, trong sach hda duge nghigp thife va phdt trién tim
linh (Phdt tinh) dén cao dg. Do d6, cda khéng 13 cha d8 biic thist
ma ngudi hanh thitn mudn dén ndi 3i hau phai dat dugc. Bdi vi
néu tdm vi thign sinh lic ndo cling trong tu thé ddi dai nhi nguyén,
thién 4c thudng xuyén biéu 19 trong 3 nghiép: than, khdy, v ; lam
sao vi 4y dat dudc tdm an lac, thanh tinh ? Trong lic dé cia Thign
l1a ndi dio tao nhing ngudi phéi cé tim an lac, c6 tri kién thanh
tinh thiét thyc dé ti d6 ho tién dén noi gidi thodt tim t67 hiu—
Phit gido Sd khai quen goi 14 Niét Ban. Cho nén, dé canh tinh ting
dd Phét gido néi chung, sau Phat nhip diét khoang hon 700 nim,
Ngai Long Tho viét trong Tr7 D Ludn (Skt:Prajiiaparamiti-sastra), quyén
20 ring: “Thanh Ni€t Ban cd 3 cia Ia khong, vd tudng, vo tic”
“Thyc hanh 3 phdp nay thi c6 thé di vo qua Niét Ban giai thodt,
nén con goi 1a Giai thodt mén. Cho nén ting db 1a con cla cia
Khoéng.” T trén cd sd ndy, cua khéng trd thanh cia truyén théng,
dudc ngudi tu theo dao Phat xem 13 cifa Thién.

Hoi: - Xin cho biét Jf khdng nay siu sic nhu thé nio ? C6 phai né
dugc xem la hinh théi cy thé héa chan d€ hay vé vi phdp trong
Phit gido Nguyén Thuiy khong ?

Dép: - 1. Su sdu sdc cha ¥ khdng gdm 5 diém: 1) Ly khéng phu
nhin tdt ca kién thic thé tuc (worldly knowledge), vi th& gian dua
vao cam tho (feelings) va ban ning, xem tdt cd d2u that: tAm thét,
vong tudng that, nghiép théat, nga thdt, thn canh thét, nén dua dén
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dinh mic, chip trudc; tao ra mudn ngan hinh thai dfu tranh dign’
ddo, dua dén phién ndo va khd dau tridn mién, Ly khéng xem (4¢
ca hign tugng thé gian déu tdng khong, khong ban thé; dudc hinh
thanh trén nguyén tic duyén sinh nén ngudi thd nhdp duge I
khdng d6, khong dinh mdc vao chip trude nhi bién, dua dén than
tdm an lac, thanh tinh. 2) Ly khdng lam kigt qué tdt cd quan didm
triét hoc, vi triét hoe dude xay dung trén ‘thdy’ hién tugng cé tanh
(nature), 6 ban thé qua suy ludn cta khdi nigém tu duy chi quan
thuiin tdy. Ly khdng nguge lai: dep hét tdt ca tu duy khai niém; lia
xa ngbn thuy€t; khong dinh méc vio chil thé - khich thé nhj bién.
3) Ly khongla phudng thufc chita tri bénh chip trudc (the disease of
clinging) ciia con ngudi: bénh nga chdp, kién chdp va phép chip. T
dd dua tim con ngudi dén gii thodt t8i hau. 4) Ai hoan toan thd
nhép cling Tanh Khong, ngudi 4y sé dat dudc giai thodt (Am linh:
dao thai tap khi. 5) Ai hda hop ciing Tdnh Khéng, hoa hgp cling van
phép, vi tm dai bi s& hién 10 vdi ngudi da thé nhép tinh khéng.
Cho nén Tédnh Khéng la dudng ranh gidi cta nguoi thita hanh B3
Tét Dao. Thda hanh Bb Tt Dao ma chua duge Tam Khéng, day 1
chua thé nhdp Tanh Khéng,

Day la ly do Iy khidng dugc Phit gido Phat Tridn khai thdc va thidt
lap thanh chan ly cdu cdnh (Skt: paramartha-satya = ultimate truth), dé cu
thé héa chan d€ hay vo vi phép trong Phit gido Nguyén Thay.

Tot cing cia Ly Khéng:
Vong tudng 1a gii déi

D& ket ludn phlin vao cda khéng bing cich thif hai, H.T. Vién Cha
khuyén ngudi nghe phai thdy ot cling 1y khéng, vi cé thiy nhu thé
mdi an tdm duge. DE ngudi nghe d& nhd, Ngai khéng giai thich dai
dong chi rit gon ¥ nghia “thdy tat cing Iy khéng” Ia * biét vong
tudng 1 gia dgi.” Ngai noi:

“"Hién gic chiing ta tu, mudn cho tim an, chiing ta phai thiy ot
cing Iy kiéng, Néu ching ta khong thiy tot Iy khéng thi khong
bao gid chiing ta an tdm dugc. Cin biét vong tudng 13 gid doi,
khidng chip nhin né, t né mon gidm din, khéng con 16 cuén
minh dugc. The li ching ta an tdm, D6 I3 Iy khéng cia Ngai BS Dé
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::Dgf Ma truy®n cho (6 Hug Kha, ciing chinh Ii chd Ngi T6 dén Luc
‘14 vao cufa Thién.”

;/"a'n dap gidi thich: - Hoi: - Lam thé& nao vong tudng “tu né mon

 gm dan?”

péap: - C6 3 céch thyc hanh lam cho vong tudng “tu né mdn giam
din.” 1) Phai nhan thiic 16 rang #2dng ctia vong widng /4 gid doi, [a

" béng ddng 6 trin, I3 gidc, I4 tén trom. Khong chdp nhan né. Khi né
" ¥hdi ra trong néo, ta khong hia theo nd. C6 nghia ta khc“mg‘ suy
' nghi, khong dién dich, thém v& nhiing ¥ nghi khi chiing ty khéi ra
~ trong dau ta v& didu gl d6. Néu thyc tip thudng xuyén nhu thé, Ea
56 c6 théi quen mdi 1a khong suy nghi vién vong, khong lo ra méi
" khi ta dudng lam bt cif cong viée gl. Gifing nhu ta chi 4p cha ¥

nghi vio mgt viéc lam nao dé. Thi dy, khi quét san, ta chi tp chd y
nghi vio viéc quét sdn, khi hit bui, khi ldi xe, khi ddnh mdy, khi
thieén hanh v.v... ta chi duy tri mdt niém dé ma thdi. N6i chung, khi
lam bdt cd viée g, ta chi nAEp tdm minh vio vide d6, nhu H.T.
Vién Chii dd day. Tuy trong ndo ta vin cdn kkdi ndi thim nhung
Chi lisn quan dén viéc Aign fai ma khong cd ¥ nghi nao khic xen
viio. Nhung nhd 1a khong dé ¢ thic dinh méc vao viéc hién tai.

_Bing cich ndy, ta vin gilt chdnh niém va tinh gidc trong khi lam

bt cd viéc gi. TAm ta s€ khong bi duc (desire) va &1 (lust) cot chit
trong d6i tudng tridc mdt. Trén cd s& nay, véi thdi gian dyung cong
mién méit, vong tudng s “tu n6é mon gidm din.”

2) Phai dimg tri néng quén st vong tudng dé thdy 5 ba'n‘ thé cha
né 1a khdng (emptiness); su khdi ra ctia né do y cin va y thuc tudng
tac 1An nhau dudi hinh thdi suy luin ng ngén, hé¢ Nguyén Thuy goi
14 “ngdn hanh” (P: vaci-sankhara: verbal functions of the mind, i.e. inner speech)
do ty ngd déng vai trd. N&u ta tu [3n chdm dit dudc ti€n trinh suy
luan ngit ngdn chia ¥ thiic va ¥ cén, xem nhu quén tinh néi thim tuf
1‘51:1 bi han ché; “vong tudng sé t@ mon giam dan”, khéng con khdi
ra trién mién nhu trudc.

3) Phai thuc tdp cdch khdéng dinh danh trong néo mdi khi nhin
canh/vat, dé dat dude sy lam chi moi ¥ nghi. Vi toan b suy tl.if
nghi tudng hay vong tudng dugc phét ra déu thong qua sy néi
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thdm trong néo. N&u ta chii déng dude sy néi thim mat phiuit, vong
tudng s& khéng khdi ra trong mt phit. Cang chd déng khéng néi

thdm trong ndo nhidu phuit, ta cang lam cho vong tudng ty mon
giam dan. Cho d&n khi nao ta thyc sy chii dong trong nhidu phuit
theo ¥ muon, lic bdy gid quan tinh khdi ni¢m s& dén chd im bat

theo ¥ mudn ciia ta. Trong 3 cdch nay, ta thyc hanh cdch nao cling
dudc.

CHUONG NGAI HANG DAU
TRONG SU TOA THIEN

Né&u dd trai qua thdi gian nhap thit chuyén tu dai han ma chua
ching dugc vong t&m, ngudi thidt tha ciu dgo qudn xét lai s& nhan
ra ring chudng ngai hang diu trong viée dung cong 12 dinh méc
vdo 3 thi tim: TAm quéd kIni, tm hién tai va tdm tudng lai. Vio
thdi ditc Phét, Ngai day thinh ching budng bé hai thii tam qud khu,
va tudng lai. Con déi vdi tdm hién tai, Ngai day thinh chiing phai
lam sao dat dugc trang théi “khong dong, khong rung chuyén”
triude cdc ddi tugng ctia ngd quan dé ¥ thic khéng bi 16i cudn,
khong bi tréi chit trong cdc phdp hién tai. (Kinh Nhit Da Hidn Gia,
Trung B, Nikaya, s6 131).

* Tam qud khi la tdm fupén tiéc, h6T hin vé nhiing hanh vi, ¢l chi,
théi dg, néi néng, viét lach, cong bd ciia ta trong qud khd d6i vdi be
ban, than nhén, ba con quyén thufc va nhiing ngudi khéc trong xa
hgi, trong cdng dong; nhitng ky niém cay ding, kha dau, &m dém,
thd méng, nhung lya, gidu sang, pha quy, danh vong, dia vi cao
sang dé di qua trong doi ta trudc day.

*Tam hién tai 1a sd thich, thdi quen vé ngil dyc, gdm &n, udng, hat
xdch; ngu nghi, vui chdi, gidi trf; khodi lac; ctia cai xa hoa; danh
vong, dia vi, uy tin ma ta chua tit bd dugc dé séng cudc séng binh
thudng, ¥ thiic ta luén luén dao déng vé nhitng d6i tudng hdp din
tritde mdt qua sy ti€p xic clia ngit quan.

* Tam tuong lai Ja nguypén vong, hodi bdo cta ta vé nhiing vién anh
tudi sdng, udc md ma ta dy trix s& thyc hign, xdy dung trong tudng
lai gén hogc tudng lai xa. Ta cd taim phdn ddu dé gianh cho dudc
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“phifng Udc md dé di phdi su dung nhing thd doan 4c déc, tham
~hidm, hai ngudi midn sao ciu cénh ta dat dude nguyén vong.

E N&u khéng sém chéin ddng 3 thd tdm nay, sy dung céng tu Thién
.'.'cﬁa ta dit ¢6 trai qua hang chuc ndm ciing khéng di dén két qua
i mong mudn. Vi ty ngi lic nio ciing hién hity, do tap khi tic dong,
‘thiic ddy tam ta phdi thda mian nhiing thém khdt, thich thi, dam

mé clia n6. Nhu thé, fa (chan ngd) sé khdng bao gid dudc an 6n.
Thay vi thufin héa vong tim, tién dén thanh tinh, an lac, hdn nhién,

J4ng 18, ddp tng theo muc tidu Thién 1a Chi va Dinh, ta lai tu minh
.g‘ay xa0 xuyén, vong dong ndi tim do ¢ thic dinh midc vao déi
- tuigng.

Trong bai phdp dudi day, H.T. Vién Cht muén cdnh gidc nguoi
nghe v& chudng ngai hing dAu ciia mei gidi tu Thidn l4u ndm hay
mdi tu vé 3 thd tAm. Viy qui vi sd cd cin luiu ¥ phdp bdo nay. Day
]a c4ch thi ba.

- |Cdch thi ba: Ching minh Ly Khong :
Tim vong tudng khong thit

Vi trinh d6 cin tri ngudi nghe sai biét, thay vi hudng dn thing vio
CUA KHONG, dén cach thid ba nay Ngai chuyén sang phudng thiic
sach t4n, bing cdch d& cao su dp dung tuc d&€ Bdt Nha vao vigc
quén sdt vong tdm dé thdu triét tinh chét khéng that cia tAm vong
tidng, ngé hiu hidu 16 Ly Khéng trong Bat Nha. Ngai cho biét:
“t4m chiing ta chi Id béng ddng khéng thét” Néu nhin dudc nhu
thé, Ngai cho ring “ching ta di tién tu mot budc kha xa” Tuy
nhién, nfu chiing ta tinh ¥ sé thdy bai phdp nay <6 tdc dung sdch
tdn it manh d6i vdi ngudi chuyén tu Thién trong trudng hgp nhip
thdt hay trong trudng hdp sfng tai Thign vién. Mot khi ching ta
Jam chi dugc 3 thii tam, ta s& dé dang an tdm va dé& dang vdo dinh.
N&u khéng “chién thing” dugc 3 thmi tdm nay, cufc hanh trinh
“dén thanh Niét Ban” cta ta ching nhing khéng tién ma con fhia
dén bd dd nda ching. V& diém nay tuy Ngii khéng dé cdp thing,
nhung vdi kinh nghiém thyc Aank theo lof day cia Ngai, ching tbi
thdy day 1a mdt dung ¥ sdch tdn 1dt quan trong d6i vdi tu s1 cl}uyén
tu hay d6i vdi cu & mudn ném dudc mii v dink. Boi vi 3 thi tdm
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nay, “thyc tudng” ching ciing tréng khéng va 14 mot loaj vong

tidng nhu Ngai goi ching 1 “tam vong tudng,” vén do “ngd gia” '.

tao ra. Qua gig dn ci ai, né 6t 161
: Qua giang luén clia Ngai, néu nhin dude cdt 16i vdn d,

xem nhu ching ta ndm dudc chia khéa md CUA KHONG dé vag

thanh Niét Ban.

T{'Lféc hét, Ngai din ching mét cau trong kinh Kim Cang néi v& 3
sdc thdi tim: qud khii, hién tai va vi lai dBu khéng thé dudc, bai vi
W trong ban chét, tim vong tudng tiic vong tim vén “khéng th4t”

Ngai noi:

“DE thiy 16 LY KHONG, ching t6i xin din mét cau trong kink Kim
Cang: “Qud kbff tim bt khd ddc, hign tai tim bat khd ddc, vi lai
tim bt khd dic,” tic 13 t3m qud kin? khéng the duge, 13m hice tar
kbﬁnfg‘ thé duge, tim vi lai khéng thé duge. Thildng thidng t;lnin-g
ta ddy niém 1a duyén vé qud kiii nght dén ky niém nam xua. H6 -

goi 12 tdm qud kinf Tim hién tai 13 suy nghi, tink todn nhiing vige

trong hién tai. Tam vi lai 13 hudng nhing tidng tugng vio ngay
mai. Nht' viy tm luén ludn diy nghi vé ba thei Nhung qud ki -

tdm khéng thé dutgc vi qud khi? 12 cdi di qua, hién nay nghi lai f3

nghi nhiing bong ding khéng that. Cai nght duyén theo bdng ding

khdng thit d6 ciing khéng thit Cho nén qud ki, tdm khong thé
duge. Hign tal chiing ta dang suy tinh, vi nht ching ta phdi lam i
rong ngdy hom nay. Chdng ta nghi phii dm vige nay, phdi lam
vigc kia. Cdi nghi khong ding mot ché, ma cid da thay fuén, no
kjiéng thit cho nén hién tai tim bat khd dic. Vi lai tdm bat khd
dac, nghia I ching ta ntdng tigng, nghi ngoi nhidng chuyén sdp
dén. Sdp dén 13 chira dén, chua dén I3 khong. Nghi trude ‘Hbl?ﬂg
chuyén chua dén, tic I3 nhitng chuyén khong cd. Nghia I3 nght v
cdi Ichén%' thi cdf nghi dy ciing 13 khong thit. Cho nén kinh ndi ba

cdi tim d,tmng ba thoi: tdm qud khii tim hign tai, tdm vi lai ddu

khéng thé duge.” (tr. 367-368 in tai VN., tr. 255-256, in tai M'S'f).

Dén day, Ngai cho biét ring ca 3 thi tam dé déu khéng that, Va sy

khong thét nay, Ngai muén néi ng ddng nghia vdi “khﬁn.g." Ngél'i

noi:
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"pé ching ta thé"yﬁrﬁ nhifng cdi chiing ta goi 14 tim minh, d&u
" -khiong cd thil, nghia 13 tdm qud khi khdng thit, tim fién tai khéng
- thdt, tAm vi lai khdng thit. Nt viy khéng phdi ‘khéng' 13 gi? "

- Vén ddp gidi thich: - Hoi: - Vi sao 3 thd tdm qud kind, hién tai, vi lai
**'khong thit ? Vi sao “khéng thit” lai ddng nghia vdi khéng ?

" .pép: - “Khong that” c6 nghia “khéng cu thé,” “khong thuc chat,”
© “khong ban thé,” “khong thiy dugc.” Toan b nhitng danh tif chi
- ve thm d&u thudc danh tit tnifu tugng, chiing ta khéng sd mé dudc.
. Tuy nhién, ching ta cdm nhgn dudc nhiing sic thai cédc trang thai

tam d6 nhu th& nio va nhin thiy cic sdc théi tdm d6 qua sy bidu 16

 bling tay, chan, diu mt, mdi miéng, 4nh mdt, nu cudi cta “sa” hay

clia nguof khdc ra sao. Va khi 3 thd tdm dé dugc bidu 16 qua guong
mit, anh mdt, 13i néi hay cit chi tay, chin, chuing phii dua vao cdc
nhin 3 hay diéu kién khdc mdi bigu hién ra dudc, chu ching
khong c6 mit mot cdch dgc 1dp. Trudc hét phai tiy thudc vao tap
khi/l4u hodc téc déng vao ¥ cidn va ¥ thuic. Td ndi diy, ¥ niém fa
xudt hién. “Ta” khdi nghi thé nay; 7z phén biét th§ kia; 72 nhan dinh
thé no; ta them khdt thi nay ; fa thich xem thd kia; fa nhd dén
nhiing ky niém xa xua trong thoi vang son, nhung lya hay nhiing

. khé dau, thudng tifc da di qua trong ddi ta. Toin bé nhiing nghi

tudng (ideations) d6 déu lién hé dén 1 trong 3 thy tm. Rdi t0 dé 1
trong 3 thd tim mdi biéu hign qua thdn, miéng. Thi hai 1a do
quén tinh ddng ciia t€ bio nfo (neurons) tai cdc ving k¥ c khdi 1én
r8i truyén tin hiéu bing xung Iyc dign dén trung tdm suy nghi
(thudc ¥ Can}. Sau khi nhédn dit kién t cic dinh khu k¥ dc, t& bao
ndo ti vimg Y Cin lien sdng tao ra nhitng hinh thai suy nghi, tudng
nhd, md mong, udc md... (lién h¢ dén noi dung 3 sdc thii tim),
chiing lien truyén tin hiéu xung hic dién dén ving gidi ma Broca d
b4n ciu ndo tri dé ndi day gidi ma nhing tin hiéu 3 sdc thdi “tdm”
kia thanh nhitng khéi niém ngdn ngir. Khi giai ma xong, viing Broca
lap tic truyén tin hidu dén trung tdm ¥ chi van dong dé nui day
tifp tuc truyén dén thin, miéng. Thin va midng lidn cu thé héa tin
hiéu dién cia tm thanh nhiing mic dé cu chi 1di néi mang nhitu
ndi dung va cudng do khdc nhau. N&u lién hé dén miéng, ta sé
phat biéu nhiBu cdch néi bing miéng (litn hé dén 3 thdi). Thi dy,



B s

s

Chuong v

lizn hé dén hién tai (thy theo mdi trudng, hoan canh vi déi tugng),

ta s& biéu 18 nhiing dang néi dudi nhigu aﬂdng df dm thanh khéc
nhaw nhu néi ning, néi nhe; néi xa, ndi gan; ndi quanh co, maj

miéng; néi ngon ngot; mdn trdn, du d; néi choc tic, cham big€m,
méc hong; néi hai ludi, néi théu dét, gian ddi, didu ngoa, Xdo tré;
noi danh d4, néi chua cay, néi dc déc, néi nhay; néi 1di thanh cao,
vin chudng, hoa my; néi 10 thd bi, tuc tin, binh dén, cuc mich; néi
say mé&, lning th; néi 10i khen, ché, trdch mdc; néi si va, mang
nhiéc thdm & néi 16i chén that, hign ti: néi 194 thanh khén, tha
thiét; néi 10i phdt nguyén, phét tim v.v.... Con néi bing than 1a néi
béng cdch bidu 1§ nhiing cd chi tay, chan, diu mit, danh mit, nu
cudi. Thi dy, néi bat man thi ddn mém, din chén,; néi phan khdng,
cu tuyét thi phdt tay, gdng ngang tay, e diu, rim vai néi. ung

thudn, ddng y thi gdt ddu; néi 10i khen vdi ¥ nghia s& mdt thi ra
ddu hiéu dua ngon tay cdi Ién v.v..

Tém lai, 3 sic thdi tim: qua khit, hién tai, vi lai hinh thanh dudi
nhi2u dang khdc nhau, qua sy phdt ra tin hi¢u xung lyc dién t
ving Y cin thudc bdn ciu ndo trdi Chinh ¥ niém “ta” dudc hinh
thanh do su dung lén dinh danh “Nga” cha, t& bio ndo ving ¥ Can
va viing Y Thiic phin biét. Nhu viy, toan bd 3 sic thdi tim thuc su
khéng c6 thyc tudng. Sd di ching dugc bidu hién dudi nhidu dang
khidc nhau 1a do 2 nhén td tudng tic 14n nhau tao ra: Mot 1a do
quan tinh déng thudng tryc cla t€ bao nio tai cdc dinh khu Icy vic
ngdn han/dai han cii truyen lién tyc nhitng dit Kién thim cin cé dé
hay nhitng dit kign do cdc ving ky dc vita mdi ghi nhén qua sy tiép
xte cua “Ta” — “ma H.T. Vign Chu goi I3 bdng ding 6 trin"—ve
trung tam ¥ cin dé€ noi day méng khdi 2 sdc théi tam: gud ki va
tudng lar.

Hai 1a do “ta” cd thudng xuyén suy nghi, twing nhd tinh todn
béing cach trin mién ndr thim frong ndo nén 3 sic thai thm mdi c6
mét. Néu bét chot ta khéng ndi thdm (khong suy nghi), tic thi 3
tha tam kia lien mét dang Dén khi mudn tim ching, khéng lam
sao ta thiy ching d dau (gidng nhu Ngai Hu¢ Kha tim t4m khéng
duige). Nhu thé, 16 rang tim vong tddng khong that vi chuing khdng
cd tif tdnh, hay ban thé cta chiing vén KHONG. Diy 1A I¥ do tai sao
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[canh toh
| nguidi nghe

K&t luan, d8 don duding VAO CUA KHONG, Ngai sach tz’f‘n thinh
ching mudn vdo cia Thién, phdi thiy tim vong tudng kbo:ng that,
© ohi 13 bong ding nd khong phdi i minh, nd s gidc. Nhan dugc
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#.T. Vién Cht ndi 3 thid tam khong that, va nhdn manh: “Nhu vy
‘hong phai “khéng” la gi?” Cht “khéng” trong tnidng hdp nay,
‘II 7. Vién Chu ding dé chi thé tanh vong tudng von irdng khong
hay KHONG. Pay 12 Ngai dung trén quan diém chén d& Bat Nha,
hhin thay ngay chan tudng tdt cd hién tudng déu KIONG ma

‘khong cin thong qua suy ludn trf nang—tue khong diing tuc dé Bat
Nha dé quan chidu su khong thuc chit clia vong tudng niia.

nhut thé 13 tu tién mét budc khd dai. Vi biét ntut vy la biét bing tef
tug Bat Nha. Ngai néi:

«Nhy thé, chiing ta thdy khi hgc dao, mudn vio cira Th{é‘n p{)éf’
thily ré tam vong tudng khéng thit, ba thoi déu khdng that, chi I3
bdng ddng gid déi. Cdi bong ding gid déi chgt cd, chot khdng dé 1a
minh thit hay khong ? Néu bigt nd khong I3 minh thit thi ching ta
dd nhin ra dia ndo 1a gidc, difa nao 13 con rof. C4i mé, cdi tinh
khéc nhau ¢ chb nay. d ddy, af ai cung git d3u, chip nhin cdi suy
nghf tinh todn 14 ké gidc, nhung khi vé dén nha thi ai cling nhin /a
con, thudng nd, khdng tdch rof nd diurge. PS 1a cdi khd cua nguoi tuy
kh hidu, kho tu 13 & chd dd. Néu bibt 16 nd Ia gidc, khdng bao gid
chip nhin nd, mpt bé dudi né di thi it nhién cdi khd sé hét. Khi
cdi xAu, bist nd 13 xdu thi khéng chdp nhin dugc 1of, niing khi
didu 16t didu hay thi sao? Nhit 13 khi nhd lai kinh, tb?t chi ’Iy thi
Jam sao né bo. Chinh cdi dd mdi thit I khd. Cho nén ching ta
phdf hiéur cho that tuong tin, phdi thiy 16 cdi ma xua nay chiing ta
thita nhan 1A tim ching ta chi & bong ddng khong that, khéng
phdr thit 1a minh. Nhdn dugc cdi gid do, ching ta da tién tu mot
bude khd dai rdi. Biét nhu vy tuc 13 tinh gidc, biét nhut viy I3 biét
bang tri tué¢ Bdt Nha, 1a hing sbng vdi tri tué. Néu quén di 12 séng
trong v6 minh,” (tr. 369-370, tin tai V.N. , tr. 256-257, in tai MY).



Chudng V VAO CUA KHONG 114

Vén dap gidi thich: - Hoi: - Tai sao muén vao cita Thign phai thdy
rd tim vong tuidng 3 thdi déu khong that ma fa gige?

Dap: - Néu khong nhén ra ban chét tdim vong tudng 1a mot thi
‘gigc’ chuyén phd hoai tién trinh tu t4p thién dinh cla ta, sudt ngay

ta ci nhd dén qua khwt dé rdi luyén tiéc, héi han v8 nhitng k¥ niém -

cla thoi glan xa xua ma ta di trdi qua hay nhifng sy kién ciia
nhiing nam thdng gin ddy ma ta di gip nhidu cay dang, trd tréu;
lic lai md nght dén tudng lai, théu dét nhiing vifn canh tudi sing:
minh sé nhit thé nay, nhi thé kia. Nguyén vong, hoai bio khéng
lic nao xa rdi khéi 6¢c tudng tugng; khi lai tap chi vao cudc sdng
hién tai dé théa mén nhiing ddi hoi cia ngi quan vé sd thich/thsi
quen/say mé trong dn, udng, ngh nghi; hit xach; trang sic; nghe,
xem béng hinh, bang nhac v.v... thi khéng bao gid vao dudc cda
Thién. Vi sac ? Vi cita Thign la cda tréng khong, Ngudi mudn vao
d6 phdi 12 ngudi ching nhiing thdy 5 tim vong tudng khéng that
ma con phdi chii dong duge 3 thii tdm vong tudng d6 nia dé
khéng bi rdi vao tinh tre_uig “nhdn gidgc fam con.” Cha dich cta
ngudi tu Thién 13 nhim lam cho tim minh that sy an lac, thanh
tinh, khéng dinh mic vao hai dAu chdp trude phdi/irdi, ding/sai..,
xa lia ddm say ngii dyc dé phat huy chin tdm; tridgt tidu phién nio,
khé dau, lam bing séng trf tu tdm linh va diu chinh lai than dau
6m, bé rac. Nay néu ta cit duyén theo 3 thi tim d6 mai, lam sao
hoan tit hanh nguyén tu Thign d mic dd binh thudng la an lac,
thanh tinh ? Vi vy, I.T. Vién Chi canh gidc hing cu s ciing nhu tu
st muén vdo duge cua Thign, phéi loai b6 3 thif tim kia cho bing
duge. Ngai so sénh 3 thd tim dé nhu 12 ké gigc. N&u ching ta
khdng sdm tinh ngd, nhan ra bé mit that vong tudng 1a gid déi, 1a
béng ddng, viéc tu Thién clia ta s& nhu mo trdng ddy nude, va mai
méi s0ng trong v6 minh !

Hoi: - Muyc dich doan phédp ngit néu trén, H.T. Vién Chu day chiing
ta nhiing gi ?

Ddp: - Muyc dich doan phdp ng nay, H.T. Vién Chi day chiing ta 4
didu: Mgt 13, biét 3 thd tdm qud khd, hién tai va vi lai dBu khéng
that, vi khi suc tinh tim ki€m ching, ta nio thfy ching § diu ! Su
khéng that nay dong nghia vdi trong khéng:
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Hai, do ching tréng khong nén chiing khéng ty tinh hay khang
ban thé. Néu ching c6 ban thé, ching sé khong nhd vio cac disu
kién khdc dé hinh thanh v khong bao gid bi chdm duit bdi su quyé&t
tAm cda ta. Nht vy, sy ¢6 mét clia ching chi 1a su k&t hdp cuia
béng déng 6 trin, tao thanh tap khi/lau hoic, ghi lai trong cdc dinh
khu ky dc; rdi tao ra cdc sic thiai dam mé, duc vong, khat &i; tic
déng trong ¥ cin va ¥ thiic, 1am bét ra ¥ niém TA. Lac bdy gid) cdi
Ta hi¢n hitu, thita hanh (tao nghiép) theo ménh lénh dai hoi cla
tap khi/ldu hodc trong ngfi quan. N&u ta gidc ngd, lam chu dudc
ching béng cdch khéng khdi nghi hay khéng khdi néi thim trong
ndo, chiing sé madt tim dang.

Ba, nhung sd di ching c6 mdt trong ndi tim ta vi ching dudc hinh
thanh tf mdt trang nhén duyén, lign h nhan qud vdi nhau theo
nguyén tic duyén khdi: cdi ndy cd thi cdi kia c6 hay theo nguyén
tdc duyén sinh: vong tudng cd do su ndi thim sinh ra. Ma nguyén
nhén diu tién 14 do ta m& (ngu si) nén khdi nghi, khdi néi tridn
mién khi mét thdy sic, tai nghe ting, than xic cham. T¥ d4 vong
tudng mdi sinh ra.

Néu ta gidc ngd, tinh thiic, quyét tdm khong nghi tudng, khéng néi
tham trong nio khi mdt thdy sic, tai nghe tifng, than xic cham,
vong kia khéng thé nao khdi ra. Day la didu day td tu.

Nhu vdy, dya trén nguyén tic duyén sinh, vong dudc hinh thanh.
Do dé, thyc chdt 3 thd tdm d6 hoin toan khang thét. Thyc tudng
ctia ching 1a khéng. N&u thdng sudt 1y luan nay, ta sé lanh hai 10i
day ctia H.T. Vién Chl ring: “Nhén dudc cdi gia d6, ching ta da
tién tu mot budc kh4 daj rbi.”

Héi: - Vi sao vong tudng dugc hinh thanh theo nguyén tdc duyén
sinh ?

Ddap: - Ditu nay cé nghia vong tim, vong tirdng dude sinh ra do
mdt hay nhiu didu kién, goi la duyén. Thi dy, sd df cé vong tudng
khdi ra trong diu ta 1a do ngii quan tiép thu 5 trin canh t bén
ngodi truyén vao ¥ cin vi y thuc, hodc tap khi/ldu hoic ti bén
trong y cin/y thic tic ddng mot trong hai dinh khu nay, tao ra
nhiing sy méng khdi niém suy nghi, tudng nhd. Hoic do cdc ving
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ky tc cha ngil quan cd ggn 1én nhitng hinh d4nh ma né da cdt gid
trong céc kho ki 1c dai han, ngin han dé tic déng vao vong tim,
t dé litn hinh thanh nhing sic thai vong tudng khic nhau nhu
suy nghi, tudng nhd, tinh todn, lo 4u, siu khd, phién mudn, vui
tudi, lac quan, bi quan, thit hdn, muu dd b4t chinh hay chdn nan
cling cuc... Nhitng trang hudng tdm Iy niy dudc hinh thanh qua sy
difn dat hay 1y lun thim lang bang 16i néi hay bing théi do, ci chi
ti trong ndo. N&u khéng c6 sy dién dat hay 1y lun thim ling t

trong ndo, ddt khodt khéng cé bdt k¥ vong tudng nio khdi ra dé -

hinh thanh céc loai nghiép thién/dc qua thin vid miéng. Vi thé,
vong tudng thuc su khong c6 ban thé ndi tai ctia chinh né. Néu né
c6 ban thé, né phdi c¢6 mit thudng tryc trong tdm ching ta, chi
khong phai khi 6, khi khong; khi mudn tim thi khong thdy; lic
khéng tim lai hién ra dudi mudn ngan hinh thdi khic nhau. va
chiing ta ciing khong thé naoe chim diit dudc nd. Nhing trén thuc
t€, qua phudng phédp hudng din ctia H.T. Vién Cht, ching ta chang
nhitng chdm ddt dugc vong tudng ma cdn lam cha dude ching
mot cach d& dang. Nhu vdy, su cé mit ciia né Ia do nhigu ditu kién
khédch quan va chit quan téc ddng dé hinh thanh vong tudng. Tién
trinh nay goi 12 duyén sinh. Bing tri tué Bit Nhdi—cdch st dung Iy
luin tuc d€ Bat Nha dé quan chifi—ta mdi thu dat Iy duyén sinh
clia vong tudng, Trong lic dé, bang cach dp dung chan dé Bét Nh,
ta thdy ngay tic khic vong tudng khong ban thé, khéng thyc chdt
tinh nén goi nd 132 kKhdng hay tanh khéng. Ngai Long Tho ndi
“Phap do nhén duyén sinh, ta goi dé la khdng, cling goi 14 gia danh,
ciing goi 1a Trung Dao.”

PHA NGA CHAP

Ngudn gbc cla 14t ca chdp trudc, dinh méc, khong ti bd, bam viu
vao ngd, vao phdp dua dén phitn ndo, khd dau, ludn hdi sinh
tritn mién... xudt phat t0 bénh chdp ngi. Thdu ré ngudn cdi nay,
sau khi thanh dao, Puic Phét d4 giang cho 5 ngudi ban ci, va cling
1a 5 vi dé t diu tién nghe bai phép thd hai. D6 1a phép V6 Nga. Ve
sau dudc két tip thanh kinh V& Ngi tudng. Néi dung kinh néi 1o v&
cdi TA/NGA. Céi TA nay vita khong thit-vi né do 5 uén két hgp,
trong ban chdt nd vén vé thudng, khing viing chic, khéng bit diét
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- va ludn lubn bién ddi trong titng st na, (woi chdy khéng gidn doar
. nhu dong nudc—nhung lai vita 1a nguygn nhan trude tign ca mo
 ‘dam mé, phikn ndo, khé dau, luan hdi sanh ti néu ching ta chc
" 6 12 that va trudng t6n mai mai,

 pdc Phat da canh tinh'5 vi dé I diu tén, gitip ho phd tan bént
- chdp ngd dé nhan r&: trong sic thin nay vén khéng ng3, kh{‘.ﬁng
. thyc chét, né chi 12 sy ké&t hgp 5 udn: sic, the, tudng, hanh, thiic v
. trong mdi udn d&u khdng nga. Vi khéng ngi nén vo thudng va khd,
- Tt d6 dua dén nhan thic: “Céi ndy khéng phdi cua t6i, diy khéng
- phdi 165, cdi nay khéng phdi tf nga 161.” Xhi nhan thic ding nhu
 véy, tdm 5 vi dudc gidi thoat: hoan toan trong sach, khong con

dinh mdc vdo mét ¥ niém gi v& 5 udn, diit sach tdt cd 4i duc.

Cho dén nay, di1 trai qua trén 2.500 nim “Kinh V6 Nga Tudng” vin
gid tri d6i vdi hang Phét 0 tai gia hay xudt gia—dic biét, vdi ngudi
tu Thign lai cang gié td hodn. Vi qua kinh “V6 Ngi Tudng,” néu
ngudi tu Thidn ing dung dé quén chidu, ho nhin thic 16 “ngd udr
giai khdng” hay “tif dai giai khéng.” Tu d6 ho s& ngd dudc ng:
khéng, phdp khéng, cufi c¢liing phd tan bénh chip ngi bing nhin
thic.

Khi khong tridt tidu dudc ngd chép, tdm ngudi tu Thidn vin ludn
ludn d trang thai hai bén: thdy 18i ngudi, quén 18i minh; cif dinh
mic, chdp trudc vio “tdm vong tudng,” vao nghip, vao trin canh
(trong d6 ¢d ngudi va vat); cho van phdp déu that: “tAm vong
tudng” 1a that, nghidp 1a that, trin cdnh l1a that. T® dé Y cd duyén
theo ngoai canh, tao ra mudn ngin nghiép sai tréi, thién 4c khdc
nhau. Phign nao, kh6 dau, luan hdi sinh ttt ciing cting gin lién thec
v nghigp nhu hinh vdi béng. Do d6, tdc dung “kinh v6 nga,” thyc té
khong phéi Phit nhim day ching sinh phti nhin Zinh Adn hay phi
nhéin ¥ niém ngd trong cuu trong xdc thin ma chinh nhim day
ngudi hoc Phit phd vd nhitng khdi niém truyén théng dinh mdc véc
nguol (chdp ngd), vao vdt, vio cdnh, vao tim (chip phap) vén da
hun diic trong tAm con ngudi tif hing nghin nidm vé trddc. Lam cha
tdm vi 4y trd nén thuln tinh, an lac, va réng rang; khéng con bi ket
vao 2 dau cuc doan that/gid cha nghiép, cta tdm va trin canh. Bao
lau ta chua théng sudt thuc tinh nga khéng, phép khong, ta vén
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nhan dinh sai ldm vé NGA vd PHAP. T d6é phidn nao, khd dau,
fudn hbi sinh artheo ta nhu béng vdi hinh.

Duya trén nguyén tdc nay, H.T. Vién Cha hudng din hoc nhan tién
hanh “pha ngd chdp va phdp chdp” bing cich day ho théng sudt
“thé ténh céc phdp d8u khéng” nhu Tdm Kinh* ndi: “Sdc tic thi
khong, khéng tic thi sdc”** (va thog, tudng, hanh, thic*** ciing déu
nhu viy). Théng qua dé, néu hoc nhin théng subt Iy khéng : nhdn
18 van phdp khdng tu tinh, khong thuc chdt (insubstantial), trong
dé xdc thin nay chi 13 mdt dong lién tuc sinh tdn, mot tip hop
nhiing tién trinh tim/vét Iy thay d6i va tiong tic nhanh ching
trong fung sdt na, ho sé phd tan ¥ niém chédp nga.

Cach thi tut Bift xd vong
|tudng thé cia né I
KHONG Ia chdn sdm hdi

Md dhu bai phap VAO CUA KHONG biing cach thd tu, Ngdi ciing
dp dung 1y khéng dua theo tuc dé Bat Nhi, hudng din thinh
chiing théng sudt vé thé tinh vong tudng vén khong, thong qua bai
phép sdm héi. Trén mit tuc dé, Ngai de cao viéc cha déng ding ¥
nghiép:

C6 nghia sam héi xong, ta phdi 4n ndn chia 13i, khéng cht déng
tao tdi nifa. Trén mit chan dé, Ngai dé cao vidc chli ddng tdm ving
ling. Nhung trudc khi tién dén thanh tyu tim ving ling, Ngai
khuyén cdo thinh ching Ia cin biét & ban thé vong tudng vén
khong. Day la chon sdm héi.

* Tam Kinh = Ti goi tdt ctia kinh Bit Nhd Ba La Mit Da TAm Kinh =
Mala-Prajiaparamita-Hridaya Sitra,

** Sic = vt chdt/hinh thé/hinh déng vat: Skt&Pali: ripa: matter, form,
material shape. Sdc tifc thi khong, khéng tic thi sdc = (ripam eva sinyata,
sunyataiva ripam = Form is emptiness and the very emptiness is form.)

*»* Thg = cam nhin; Skt&Pili: vedanta = fecling. Tudng = 7 gidc. Skt
samjfia ; Pili: saAfAd = perception Hanh= y&u 14 cdu tao hanh dong. (Skt:
samskdra; Pali: sankhdra = impulses/mental formation forces/volitional impulses

or intentions that precede an action)). Thic = ¥ thifc . Skt vijfana; Pali :
vififidna = consciousness.
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Ngai néi:
"Nhu ching t0f di gidng vé nghiép 1a do thin, miéng, ¥ tao nén.
Than, miéng chi 12 cong cu cia ¥ vd ¥ mdi 13 chii déng. Nhu trong
sudt budi sdm hoi, ching ta lay Phat, tung kinh 13 gif duge than va
migng, ma khdng dep dugc Y thi Iam sao hét ti Vi 7 vay trong bai
sdm hor ¢ 4 cdu:

‘T6i tdnh bén KHONG, do tim tao,

Tdm nhutge diét thoi, t6f diéc vong.

Toi vong, tdm diét fudng cau khong,

Thi tdc danh vi chon sdm héi.' ”

Ngai gidng nghia va ludn vé nghia thid nh&t ctia chon sdm hdi nhu
sau.

“Tdnh cua tgi 13 khdng, do tim minh tao, vi tim 13 chi dong Néu
tdm minh dift réi tic 12 géc di b dén thi ngon o nd nga. Toi do
tdrn tao, ma dfng co tim di ling thi t9i con chd ndo dilng ving
duge. Cho nén: tdm néu digt rdi, i ciing theo dd ma mét. Toi va
tim d7 lgng, cd hai déu khong, &y mdi goi I3 thit sdém hoi.”"

Ngai nhdn manh, néu tung kinh, lay Phat, miéng néi sam héi tdi 15i
ma than, khéy, ¥ cd tifp tyc tao t8i thi toi khong bao gid didt. Ngai
néi: '

“Vi sdm hoi ma khéng con chi dpng tao tof mFa, mdi thit I3 chon

sdm hdi. Néu nhu chiing ta lay Phit, tung kinh hoai ma chi déng
tao tdi el duge nubi dudng méi, lam sao hét toi duge 2

Dén ¥ nghia tich cyc hdn, Ngai lvu ¥ thinh ching cdn nhin ra thé
(nature) vong tudng vén khong. Néu nhin ra dude ¥ nghia nay, 46
mdi 1 chon sém hoi. Ngai noi:

“Néu qui vi bist 16 vong tudng thé nd 1a khdng thi ching ta c6
chon sém hoi trong dé rdi. ”(tr. 371, in tai V.N.; tr. 258, in tai M¥)
Vdn ddp gidi thich: - Hot: - “Tdnh cta tdi 1a khdng ,* nghia nay nhu
thé nao ?




