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KHÓA THIỀN CĂN BẢN 94
7 Ngày Liên Tiếp (Miễn Phí)
Chủ Đề: Làm Chủ Sự Suy Nghĩ
do Ni Sư Thích Nữ Triệt Như hướng dẫn
Khai giảng:

9:00 sáng Thứ Bảy, ngày 30 tháng 3, năm  2013 
  
     Xin đến sớm 30 phút để chuẩn bị và ổn định chỗ ngồi
Bế giảng:     
     5:30 chiều Thứ Sáu, ngày 5 tháng 4, năm 2013



Địa điểm:

THIỀN ĐƯỜNG MÂY TỪ


14560 Magnolia Street  Suite 101


Westminster, CA 92683
Giờ học:

Sáng 9:00 – 12:00 & Chiều 2:30 – 5:30

Khí công:

Sáng 8:00 – 8:45 (Nếu có nhu cầu)
Chương trình hướng dẫn:
1) Kiến thức Phật Học:

· Giải thích nghĩa niệm danh hiệu Phật
· Sơ lược về Tiến Trình Tu Chứng của Đức Phật 

· Kinh Một Dính Mắc May Mắn (Kinh Nhất Dạ Hiền Giả)

· Kinh Vô Ngã Tướng

2) Kiến thức Thiền Học:

· Quan niệm mới về thực hành Thiền.

· Nghi thức tọa thiền. xả thiền, và thiền hành
· Đại cương 4 phương tiện thực hành trong Thiền: Quán, Chỉ, Định, Huệ.

· Ba Sắc Thái Biết

3) Kiến thức Khoa Học:

· Sự tương tác giữa Tâm, Pháp, Não Bộ, Tuyến Nội Tiết đối với thân, tâm, và trí tuệ tâm linh con người

· Hồi đáp sinh học trong Thiền
· Đại cương Hệ Thần Kinh Tự Quản
4) Kiến thức Kỹ Thuật Thực Hành:

· Quán (Tam Pháp Ấn) 

· Chỉ (Thư giãn lưỡi- Nghe tiếng chuông)
· Định (Thở, "Không Nói” bước 1&2) 

· Huệ (Không Dán Nhãn Đối Tượng)
Muốn biết thêm chi tiết & ghi danh xin liên lạc:
Điện thoại: 714-848-8336 (Xin để lời nhắn) 
E-mail: bdh-tknc@yahoogroups.com
HỘI  THIỀN  TÁNH  KHÔNG





Sùnyatà Meditation Association





18525 Frantz Road, Perris, California 92570 USA
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